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Bag-ong Kinabuhi 

Pagtulun-an sa Disipulo 
 

Ni Pastor Bien Llobrera 

(Janet Mahilum Pescante Suico, Cebuano Translator) 

 

LIBRO 7 

 

Imong Tuong Kamot: Mga Yawe sa Kadaogan 
 

  

LEKSYON 1 

 

BAUTISMO UG KADAOGAN 

 

Gikan sa sumbanan nga gihatag kanato ni Ginoong Jesus, ang bautismo ug kadaugan 

adunay suod kaayo nga koneksyon. 

 

Unsay nahitabo sa bautismo ni Jesus?  Tulo ka butang: 

 

• Una, PAG-ILA UBAN SA MAKASASALA NGA KATAWHAN   

 

Bisan pa nga Siya sa Iyang kaugalingon nagpuyo sa usa ka hingpit nga tawhanon nga 

kinabuhi gikan sa pagkahimugso hangtud nianang puntoha, ug Siya walay personal nga 

mga sala nga pagahinulsolan, Siya mitugyan ngadto sa bautismo sa paghinulsol ni Juan 

Bautista aron sa pag-ila uban sa makasasala nga katawhan.  Gibuhat Niya kini aron 

pagmatuod nga Siya nahimong Ikaduhang Representante nga Ulo, aron ilisan ang Unang 

Representante nga Ulo, si Adan, kinsa nahulog sa sala ug nagguyod sa tanang katawhan 

uban kaniya.  Si Jesus, isip Ikaduhang Representante nga Ulo, makaangkon sa kadaugan 

ug sa pagbuhat sa ingon Iyang ituboy ang tanan nga motuo Kaniya balik ngadto sa 

kahingpitan nga giplano sa Magbubuhat sa tanang panahon alang sa katawhan (Roma 

5:12-21; 1 Corinto 15: 22, 45-49). 
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• Ikaduha, DEKLARASYON ISIP HINGPIT NGA MAHIMONG ANAK SA 

DIOS. 

 

Sa Iyang bautismo, ang nagpakatawo nga Anak sa Dios gipahayag sa Dios nga Amahan 

nga hingpit nga nakapahimuot Kaniya, nga nagpuyo sa usa ka hingpit nga kinabuhi sa 

pagkamasinugtanon gikan sa pagkatawo hangtud sa Iyang edad nga mga 30 ka tuig ang 

panuigon (Mateo 3:17; Hebreohanon 2:18; 4:15; 5:7-10;  Ang Iyang hingpit nga 

pagkamasinugtanon nakapakwalipikado Kaniya alang sa Iyang tulo ka pilo nga 

ministeryo sa Propeta (nagdala sa Pulong sa Dios), Pari (parehong Maghahalad ug Halad 

sa pagpasig-uli), ug Hari (nga makaangkon sa hingpit nga kadaugan batok kang Satanas, 

sa sala ug sa kalibutan, ug makaangkon pag-usab sa pagmando ibabaw sa tanang linalang, 

nga nawala ni Adan (Juan 1:1-3, 14-18; Hebreohanon 9:11-15; Hebreohanon 2:14, 15; 

Filipos 2:5-11). 

 

• Ikatulo, PAGDIHOG SA BALAANG ESPIRITU. 

 

Isip balaan nga Pulong nga hinimo sa unod (Juan 1:1, 14) Siya mianhi sa pagpuyo 

taliwala sa katawhan ingon nga usa ka hingpit nga tawo, uban sa Iyang bug-os nga 

diosnon nga kinaiya ug mga hiyas nga gitabonan ug dili gamiton.  Sa Iyang bautismo 

gibubo sa Dios diha Kaniya ang walay kinutuban nga pagdihog sa Balaang Espiritu ug sa 

tibuok Niyang yutan-on nga kinabuhi ug ministeryo Siya nagsalig sa walay kinutuban sa 

Balaang Espiritu isip Iyang bugtong ug kompleto nga kapanguhaan (Mateo 3:16; Juan 

3:34, 35; Lucas 4 :14).  Si Adan adunay parehas nga agianan sa walay kinutuban nga 

gahum sa Balaang Espiritu apan napakyas siya sa pagpahimulos niini.  Ang nabanhaw 

nga Ginoong Jesus karon naghatag sa Balaang Espiritu sa tanang magtotoo sa samang 

walay kinutuban nga tinubdan sa Balaang Espiritu (Juan 1:32-34; 14:26; 16:7-15; Buhat 

2:32, 33). 

 

ANG PAGTINTAL HUMAN SA BAUTISMO 

 

Ang pagtintal ni Jesus misunod dayon human sa Iyang bautismo sa tubig.   Ang Marcos 

1:12 migamit ug kusgan kaayo nga pulong sa paghulagway sa lihok sa Balaang Espiritu 

sa pagdala kang Jesus ngadto sa kamingawan aron tintalon sa yawa: “Ug dihadiha ang 

Espiritu midala kaniya ngadto sa kamingawan.” Ang orihinal nga Griego mao ang 

BALLO, to throw, nga adunay hilabhihan langgikit sa unahan (intensive prefix) nga EK; 

ang gipakusgan nga berbo mahimong palapdan sa pag-ingon nga "puwersa nga ilabay” 

(forcibly throw)" o (strongly thrust forth)"kusganon nga iduso" . 

 

Atong ihulagway kini nga tin-aw sa atong hunahuna: 

 

Si Jesus hingpit nga nagpaila sa katawhan gawas sa sala, sa pagkatinuod, apan sa gihapon 

nagpabilin sa tanan nga mga potensyal nga huyang nga mga punto nga ang tawhanong 

unod natawo uban sa. 
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Sa samang higayon, si Jesus naghupot ug hingpit nga hinlo nga rekord hangtod nianang 

puntoha sa edad nga 30, apan karon kanang walay kasaypanan nga rekord mahagit. 

 

Ang bugtong tinubdan nga saligan ni Jesus mao kining samang Balaang Espiritu kinsa 

Mismo mao ang Usa nga nagduso Kaniya, sa paagi sa pagsulti, ngadto sa baba sa leon 

mismo. 

 

UNSAY NAHITABO SA ATONG BAUTISMO? 

 

Adunay duol nga anggid sa mga butang nga nahitabo sa bawtismo ni Jesus. 

 

Buhat 2:36-38: 
36 Busa ipahibalo sa tibuok nga balay ni Israel nga ang Diyos naghimo niining Jesus, nga 

inyong gilansang sa krus, nga Ginoo ug Kristo.” 
37 Karon sa diha nga sila nakadungog niini, sila nasakitan sa kasingkasing, ug miingon 

ngadto ni Pedro ug sa uban nga mga apostoles, "Mga igsoon, unsa ang among buhaton?" 
38 Dayon nagsiling si Pedro sa ila, “Maghinulsol kamo kag magpabawtismo ang kada isa 

sa inyo sa ngalan ni Jesu-Cristo para sa kapatawaran sang mga sala. ug kamo makadawat 

sa gasa sa Balaang Espiritu. 

 

Roma 6:1-4: 

Unsa man unya ang atong igaingon? Magpadayon ba kita sa pagpakasala aron modagaya 

ang grasya? 2 Dili gayod! Unsaon nato nga kita nga nangamatay na ngadto sa sala mabuhi 

pag-usab niini? 3 O wala ba kamo mahibalo nga kitang tanan nga gibautismohan ngadto 

kang Cristo Jesus gibautismohan ngadto sa iyang kamatayon?  4 Busa kita gilubong uban 

kaniya pinaagi sa bautismo ngadto sa kamatayon, aron nga maingon nga si Kristo 

gibanhaw gikan sa mga patay pinaagi sa himaya sa Amahan, kita usab kinahanglan 

maglakaw diha sa kabag-o sa kinabuhi 

 

• Una, PAGHINULSOL SA MGA SALA UG PAGTOO SA GINOONG JESUS. 

 

Ang pagpabawtismo maoy usa ka panggawas nga buhat nga adunay doble nga 

kahulogan: 

 

1. Nagpakita sa atong paghinulsol sa atong mga sala; 

 

2. Nagpakita sa atong pagtuo kang Jesus isip Ginoo ug Kristo (Mesiyas, Manluluwas). 

 

• Ikaduha, PAGDAWAT SA PAGPASAYLO UG SA BALAANG ESPIRITU  
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Sa higayon sa paghinulsol ug hugot nga pagtuo (gipakita pinaagi sa buhat sa pagtugyan 

ngadto sa bautismo) ang Dios naghatag ug duha ka mga gasa: 

 

1. Ang gasa sa pagpasaylo pinasikad sa maulaong dugo ni Jesus ang Kordero sa 

Dios; 

 

2. Ang gasa sa Espiritu Santo nga naghatag ug duha ka panalangin 

 

a. Ang panalangin sa pagpakatawo pag-usab ingon nga anak sa Dios, nga gitawag 

usab nga sinagop ngadto sa pamilya sa Dios, Samtang kita mga patay sa mga 

paglapas ug mga sala, pinaagi sa gahum sa Balaang Espiritu nabuhi ug gihatagan 

ug bag-ong espirituhanong kinaiya ug kita permanenteng nahimong anak sa 

pamilya sa Diyos ( Juan 3:3, 5; Efeso 2:1-5; 1 Pedro 1:23; Galacia 4:6, 7 ). 

 

b. Ang panalangin sa nagpuyo nga Balaang Espiritu, nga nagpasalig kanato sa atong 

pagkaanak; kinsa nagpaarang kanato sa pagpakig-uban sa atong langitnong 

Amahan; nga naghatag ug gahom kanato sa pagkinabuhi dili ingong mga ulipon 

kondili ingong mga anak sa Diyos nga gitugahan sa tanang mga katungod ug mga 

pribilehiyo ingong mga manununod; kinsa naggarantiya sa bug-os nga katumanan 

sa atong kaluwasan ( Roma 8:14-17; 1 Corinto 6:19, 20; Efeso 1:13, 14 ). 

 

• Ikatulo, PERMANENTE NGA NAPUTOL GIKAN KANG ADAN ANG 

UNANG REPRESENTATE  UG ANG PERMANENTE NGA PAGKAHIUSA 

DIHA KANG KRISTO ANG IKADUHANG PREPRESENTANTE 

 

Kini usa ka balaang aksyon nga nahimo sa Dios diha kang Kristo alang sa atong 

kaluwasan.  Kining tanan pinaagi sa grasya, nadawat tungod sa gahom sa Dios nga 

nagbutang kanato sa pagkahiusa kang Kristo; kini nahiuyon sa Iyang balaanong gimando 

nga prinsipyo sa pagdumala sa katawhan pinaagi sa ilang tagsa-tagsa ka mga 

representante.  Sa samang paagi nga kita mga partisipante ni Adan (atong unang 

representante nga ulo) ug nakadawat sa tanan nga mga sangputanan sa iyang mga pagpili 

ug mga aksyon, bisan pa niana kita mga partisipante ni Kristo (atong ikaduhang 

representante nga Ulo) ug nakadawat sa tanan nga mga sangputanan sa Iyang mga pagpili 

ug mga buhat. . 

 

1. Sa pagkahiusa kang Kristo namatay kita sa atong relasyon kang Adan ug sa sala; 

ang tanan natong makasasala nga nangagi uban ni Adan gilubong uban sa 

paglubong ni Kristo; 

2. Diha sa pagkahiusa kang Kristo mibangon kita ngadto sa atong bag-ong relasyon 

uban kang Kristo ug sa bag-ong kinabuhi sukad karon aron magkinabuhi sa 

pagkamatarung alang sa Dios; 
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3. Ang atong bautismo nagbarug ingon nga usa ka permanente nga dili masulud nga 

paril tali sa atong daan nga kinabuhi ni Adan ug sa atong bag-ong kinabuhi diha 

kang Kristo.  Wala'y mahimo nga pagsagol tali sa duha.  Ang sala dili na 

makaabot sa bungbong aron sa pagmando kanato; ang atong pagkahiusa kang 

Kristo permanente nga nagsiguro kanato diha sa Dios pinaagi sa Iyang grasya; 

 

4. Pinaagi sa atong pagkahiusa sa kamatayon ug pagkabanhaw ni Kristo, namatay 

usab kita sa karaang rehimen sa pagkinabuhi ubos sa letra sa Balaod isip puwersa 

nga nagdiktar kanato gikan sa gawas kon unsay atong buhaton nga wala maghatag 

kanato ug gahom sa pagbuhat.  Mibangon kita ngadto sa bag-ong rehimen sa 

Balaang Espiritu ingon nga puwersa nga nagpuyo sa sulod nga nagtultol kanato 

gikan sa sulod sa unsay gibuhat kanato samtang sa samang higayon naghatag 

kanato ug gahom sa pagbuhat (Roma 7:4-6; Galacia 3:21-27; Roma 8). :1-4). 

 

Sa atong bag-ong kinabuhi diha kang Kristo, kinahanglan natong hinumdoman kanunay 

kining tulo ka mga kamatuoran mahitungod sa atong bautismo, ug pagpili ug paggawi 

sumala niana. 

 

Bisan pa, adunay nagpabilin nga usa ka tinuod nga problema. 

 

ANG PROBLEMA SA KINAIYAHAN SA TAWO 

 

Nagpuyo gihapon kita sa samang karaan nga lawas sa tawo nga diin kita gipanganak.  Sa 

espirituhanon, bag-o na kita nga mga binuhat diha kang Kristo (2 Corinto 5:17).  Apan sa 

pisikal, kita mao ra ang tigulang nga tawo nga dili kalikayan nga nahigot niining "lawas 

sa kamatayon", kini nga unod nga ubos sa pagkadunot ug kamatayon (Roma 7:24).  Dili 

lamang kita gihigot sa pisikal, kita gihigot sa sikolohikal (psychological) sa atong mga 

batasan sa paghunahuna, pagbati, ug pagpili, gihigot sa atong makasasala nga mga 

handumanan, naulipon sa atong makasasala nga mga handurawan.  Kita usa ka bugkos sa 

karaan nga mga batasan sa pisikal ug intelektuwal nga kalipayan, mga hilig ug mga 

pangagpas (Efeso 2:1-3).  Kining daan nga “lawas sa kamatayon” wala na 

magrepresentar sa atong tinuod nga bag-ong pagkatawo diha kang Kristo.  Apan ang 

pisikal nga kamatayon lamang ang makaputol sa atong relasyon niining dili maayong 

pagpabiling estranghero. 

 

Busa, isip bag-ong nahimugso nga mga magtutuo ni Kristo, makasinati kita og padayon 

nga kagubat tali sa dili magkauyon nga duha ka kinaiyahan sa tawo. 

 

• ANG DAANG PAGKATAWO BATOK SA BAG-ONG PAGKATAWO 

 

Efeso 4:17-24: 
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17 Busa ginaingon ko kini, ug ginapamatud-an ko diha sa Ginoo, nga dili na kamo 

managgawi sama sa paglakaw sa uban nga mga Gentil, sa pagkawalay kapuslanan sa 

ilang hunahuna, 
18 nga nangitngitan ang ilang pagsabut, nga nahimulag sa kinabuhi sa Dios. , tungod sa 

pagkawalay alamag nga anaa kanila, tungod sa pagkabuta sa ilang kasingkasing;  

 19 Nga, sa walay pagbati, mitugyan sa ilang kaugalingon ngadto sa kaulag, sa pagbuhat 

sa tanang kahugawan uban ang kadalo. 
20 Apan kamo wala makakat-on sa ingon ni Kristo,  
21 kon sa pagkatinuod kamo nakadungog kaniya ug natudloan pinaagi kaniya, ingon nga 

ang kamatuoran anaa kang Jesus 
22 nga kamo mohukas, mahitungod sa inyong kanhi nga paggawi, ang daan nga tawo nga 

nahimong dunot sumala sa malimbongon nga mga pangibog, 
23 ug magbag-o sa espiritu sa inyong hunahuna,  
24 ug nga kamo magsul-ob sa bag-ong tawo nga gibuhat sumala sa Dios, sa tinuod nga 

pagkamatarung ug pagkabalaan. 

 

Colosas 3:8-11: 

8 Apan karon kamo sa inyong kaugalingon kinahanglan nga isalikway kining tanan: 

kasuko, kaligutgut, pagkamadinauton, pagpasipala, mahugaw nga mga pulong gikan sa 

inyong baba. 

 9 Ayaw kamo pamakak sa usag usa, tungod kay gihukasan na ninyo ang daang tawo uban 

ang iyang mga binuhatan,  
10 ug gisul-ob ninyo ang bag-ong tawo nga gibag-o sa kahibalo sumala sa dagway sa 

nagbuhat kaniya, 
11 diin walay Griego ni bisan kinsa. Judio, tinuli o dili tinuli, barbaro, Scita, ulipon o 

gawasnon, apan si Cristo mao ang tanan ug anaa sa tanan. 

 

• ANG UNOD BATOK SA ESPIRITU. 

 

Galacia 5:16-25: 
16 Busa nagaingon ako: Paglakaw kamo diha sa Espiritu, ug dili ninyo matuman ang mga 

pangibog sa unod.  
17 Kay ang unod nagaibog batok sa Espiritu, ug ang Espiritu batok sa unod; ug kini sila 

managsumpaki sa usag usa, aron dili ninyo mahimo ang mga butang nga inyong gusto.  
18 Pero kon gintuytuyan kamo sang Espiritu, wala kamo sa idalom sang kasuguan. 
19 Karon ang mga buhat sa unod dayag, nga mao: [d] pagpanapaw, [e] pakighilawas, 

kahugawan, kaulag,  

 20 pagsimba sa mga dios-dios, salamangka, pagdumot, panaglalis, pangabugho, pagsilaob 

sa kasuko, hakog nga ambisyon, panagsumpaki, erehes, 

 21 kasina, pagpatay, paghuboghubog, hudyaka, ug uban pa; Nga mahitungod niini 

gisultihan ko kamo nga daan, ingon sa akong gisulti kaninyo kaniadto, nga sila nga 

nagabuhat sa maong mga butang dili makapanunod sa gingharian sa Dios. 
22 Apan ang bunga sa Espiritu mao ang gugma, kalipay, kalinaw, pailub, 

pagkamapuanguron, pagkamaayo, pagkamatinumanon,  

 23 [g] kalumo, pagpugong sa kaugalingon. Batok niini walay balaod.  

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Galatians+5&version=NKJV#fen-NKJV-29186g


Bag-ong Kinabuhi    Libro 7  

7 

 

24 Ug ang mga iya ni Cristo naglansang sa unod uban ang mga pangibog ug mga tinguha 

niini. 
25 Kon kita nagkinabuhi diha sa Espiritu, maglakaw usab kita diha sa Espiritu. 

 

Ang kalibog mao kini: 

 

• Sa usa ka bahin, nahibal-an nato nga ang ANG DAANG PAGKATAWO, ang 

UNOD, dili na atong pagkatawo.  Kining makasasala nga kinaiya iya sa daan nga 

Adan, ug ang atong pagkahiusa kang Kristo sa Iyang kamatayon, paglubong ug 

pagkabanhaw hingpit ug permanente nga mihunong sa atong koneksyon niini.  Ug 

bisan pa siya ingon nga kini buhi ug nagtinguha nga kontrolon kati - ug ikasubo, 

kanunay siya nga molampos.  Motugyan kita sa iyang mga tawag pinaagi sa tulo 

ka daan nga mga dalan, ang kailibgon sa unod (mga gana sa lawas); kahigal sa 

mga mata (gusto nga maangkon ang atong nakita ug gusto nga makita ug dayegon 

tungod sa mga butang nga atong gipanag-iya); garbo sa kinabuhi (pagtinguha sa 

posisyon ug gahum ug pagkontrol sa uban). 

 

• Sa laing bahin, nahibalo kita nga ang BAG-ONG PAGKATAWO, ang 

ESPIRITU, mao ang atong tinuod, bag-ong pagkatawo; ug kini gilalang sa 

balaanong kahibalo, pagkamatarung ug pagkabalaan.  Ang Dios naghatag kanato 

og tinguha sa pagpadayon niini nga mga hiyas samtang sa samang higayon Siya 

naghatag kanato og gahum sa pagtubo niini nga mga hiyas. Sa makapahigawad, 

ingon og kasagaran mapakyas kita sa pagtugot sa bag-ong tawo ug sa Espiritu nga 

hingpit ug makanunayon nga mokontrol sa atong kinabuhi. 

 

• Ang isyu mao kini kanunay: Unsaon nato paghimo sa bag-ong pagkatawo ug sa 

Espiritu nga makaangkon og makanunayon nga kadaugan? 

UPAT KA LAKANG 

 

Ang kasulatan gikan kang apostol Pablo nagsugyot ug APAT KA LAKANG.  Ang matag 

lakang naghisgot sa usa ka aspeto sa atong pagkatawo: 

 

• LAKANG 1 naghisgot sa LAWAS; 

 

• LAKANG 2 naghisgot sa HUNAHUNA; 

 

• LAKANG 3 naghisgot sa KABUBUT-ON, 

 

• LAKANG 4 modala balik ngadto sa LAWAS nga nakadawat og sugo gikan sa 

KABUBUT-ON sa paghimo sa husto nga kinaiya ug aksyon. 
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Palihog tun-i pag-ayo ang mosunod nga mga kasulatan, diin atong madiskobrehan ang 

APAT KA LAKANG. 

 

Roma 12:1, 2: 

 Busa hangyoon ko kamo, mga igsoon, tungod sa mga kalooy sa Dios, nga itugyan ninyo 

ang inyong mga lawas ingon nga halad nga buhi, balaan, ug nahamut-an sa 

Dios, nahamut-an sa Dios, nga mao ang inyong pag-alagad nga makatarunganon.  
2 Ug ayaw kamo pagpahiuyon niining kalibutana, kondili pag-usab kamo pinaagi sa 

pagbag-o sa inyong hunahuna, aron inyong mapamatud-an kung unsa ang maayo ug 

dalawaton ug hingpit nga kabubut-on sa 

  

• LAKANG 1:   IHALAD ANG IMONG LAWAS ISIP BUHI NGA SAKRIPISYO 

SA DIOS (Roma 12:1). 

 

Ang atong problema sa "lawas sa kamatayon" mao nga kini mao ang tipiganan sa tanan 

natong nangagi nga makasasala nga mga batasan nga nasulod sa mga handumanan sa 

pisikal nga pagpatuyang, mga batasan sa paghunahuna ug paghanduraw sa mga kalipayan 

sa lawas, mga pagbati nga naanad na nga nahimong kinaiyanhon, ug usa ka lig-on nga 

gapos sa kabubut-on sa pag-una sa pisikal nga mga gana. 

 

Busa, ang LAKANG 1 mao ang pagkuha og balik sa mahukmanong kontrol sa imong 

LAWAS pinaagi sa paghalad niini isip buhi nga halad ngadto sa Dios.  Ang halad ngadto 

sa Dios usa ka halad nga dili na nimo bawion; sugod karon, ang imong lawas iya sa 

Diyos nga dili mabakwi alang sa Iyang eksklusibong mga katuyoan.  Ang usa ka patay 

nga sakripisyo kasua-ug-natuman na.   Ang buhi nga halad maoy usa ka mapadayonon, 

tibuok kinabuhi nga halad, nga gipresentar ngadto sa Dios matag karon ug unya, usa ka 

buhat sa usa ka higayon, usa ka sitwasyon sa usa ka higayon. 

 

• LAKANG 2:  PAGBAG-O SA IMONG HUNA-HUNA (Roma 12:2). 

 

Ang tanan nagsugod uban sa hunahuna ug sa hunahuna.  LAKANG 2 mao ang pagbawi 

sa mahukmanong pagkontrol sa hunahuna, ang tuburan sa tanang pagbati ug mga 

desisyon ug mga aksyon. 

 

 

a. PULONG SA DIOS.  Giunsa nimo pagbuhat kini?  Pinaagi sa pagpuno sa imong 

hunahuna sa Pulong sa Diyos (Josue 1:8; Salmo 1:2; 119:9-11; 1 Pedro 2:2; 

Colosas 3:16).  Kanunay, makanunayon ug, sama sa balanse nga pagkaon, kuhaa 
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ang Pulong sa Diyos pinaagi sa unom ka paagi: pagpamati, pagbasa, pagtuon, 

pagsag-ulo, pagpamalandong, pagsunod. 

 

b. BALAANG ESPIRITU.  Ang Efeso 4:23 nag-awhag sa pagbag-o sa “espiritu sa 

imong hunahuna”.  Giunsa nimo pagbuhat kini?  Pinaagi sa padayon nga 

pagkapuno sa Balaang Espiritu (Efeso 5:18).  Ang pagkapuno nagpasabut nga 

kontrolahon ug gigiyahan ug mabusog sa Balaang Espiritu, kanunay nga ibutang 

ang imong hunahuna sa Espiritu ug maglakaw sa pagsunod sa Espiritu (Roma 8:5, 

14; Galacia 5:22-25)., 

 

c. USA KA HUNAHUNA SA USA KA HIGAYON.  Gibuhat sa Dios ang 

hunahuna sa paagi nga ang hunahuna makapunting lamang sa usa ka hunahuna sa 

usa ka higayon.  Aron mawagtang ang usa ka hunahuna, dili ka makig-away sa 

kana nga hunahuna ug pagsulay sa paghunong sa paghunahuna niana nga 

hunahuna.  Kana ang sayop nga estratehiya.  Ang husto ug makadaog nga 

estratehiya mao ang pag-ilis sa daotang hunahuna sa maayong panghunahuna.  

Kung ang daotang hunahuna mosulod sa imong hunahuna, ang labing epektibo 

nga paagi sa pagtangtang niini mao ang paghunahuna dayon sa usa ka bersikulo 

sa kasulatan ug pamalandongon kini, pag-usap niini, pag-ampo niini, pag-ampo sa 

Diyos.  Mao kana ang nadiskobrehan sa Salmista sa dihang siya miingon, “Ang 

imong pulong gitagoan ko sa akong kasingkasing aron dili ako makasala batok 

kanimo” (Salmo 119:11). 

 

Adunay miingon, “Dili ka makapugong sa mga langgam sa paglupad ibabaw sa 

imong ulo; apan mahimo nimong mapugngan sila sa paghimog salag sa imong 

buhok.”  Ang mga hunahuna sama sa naglupad nga mga langgam; dili nimo 

malikayan nga moabut sila kanimo, apan mahimo nimong balibaran ang 

paglingaw o pagpabilin sa mga hunahuna. 

 

Ang uban miingon, “Ang Pulong sa Diyos magpugong kanimo gikan sa sala; o 

ang sala makapugong kanimo gikan sa Pulong sa Dios.” 

 

Imong gibag-o ang imong hunahuna sa Pulong sa Dios ug sa Espiritu sa Dios. 

 

• LAKANG 3:  IPAKITA ANG IMONG KABUBUT-ON SA PAGPILI SA 

KABUBUT-ON SA DIOS. 

 

Samtang ang imong hunahuna gibag-o ang Balaang Espiritu mopadayag kanimo sa 

Kabubut-on sa Dios.  Unsa ang kabubut-on sa Dios? 
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a. Ang kabubut-on sa Dios mao ang… 

 

MAAYO - kini gihulagway sa kalidad sa pagkamaayo sa Diyos; 

DAWATON - kini matahum ug makapahimuot sa mga mata sa Dios; 

PERPEKTO – ang pulong naggikan sa lintunganayng pulong nga nagsugyot og 

katuyoan ingon man pagkakompleto.  Ang kabubut-on sa Dios nagtuman sa Iyang 

katuyoan sa pagdala sa kahingpitan ug pagkompleto sa Iyang paglalang. 

 

a. Why do God’s will?  Because God’s will is… 

 

GOOD – it always results in life, love, joy and peace;  

ACCEPTABLE – God’s commands are not grievous but kind and loving and 

utterly desirable; 

PERFECT – it will result in my becoming perfect like the Son of God and in my 

achieving eternal meaning and significance. 

 

b. Sukwahi, tulo ka paagi nga ang sala gihulagway sa Bibliya mao ang: 

 

Nawala ang marka;  

Kakawangan o kahaw-ang;  

Mohimog kadaot ug kasakit sa uban ug sa kaugalingon. 

 

c. Unsa pa ka labaw nga gipalabi kung mao ang kabubut-on sa Diyos tungod kay 

kini maayo, dalawaton, ug hingpit! 

 

 

1 Juan 2:15-17: 
15 Ayaw ninyo higugmaa ang kalibotan o ang mga butang nga ania sa kalibotan. 

Kon adunay nahigugma sa kalibotan, ang gugma sa Amahan wala diha kaniya.  
16 Kay ang tanan nga anaa sa kalibutan—ang kailibgon sa unod, ang kailibgon sa 

mga mata, ug ang garbo sa kinabuhi—dili gikan sa Amahan kondili iya sa 

kalibutan. 

 17 Ug ang kalibutan nagaagi, ug ang mga kailibgon niini; apan siya nga nagabuhat 

sa kabubut-on sa Dios magapabilin sa walay katapusan. 

 

d. Kung maklaro na ang Kabubut-on sa Dios, gamita ang INYONG KABUBUT-ON 

pinaagi sa pagpili sa maayo, madawat ug hingpit nga aksyon ug dayon pinaagi sa 

pag-isyu og SUGO sa imong lawas aron ipatuman kini.  Kini nagdala kanato sa 

bug-os nga sirkulo balik sa LAWAS. 
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• LAKANG 4:   ANG IMONG BUHI NGA SAKRIPISYO, ANG LAWAS, 

MAGAHIMO KARON SA PAGTUMAN SA KABUBUT-ON SA DIOS. 

 

Sa Roma 6:6-13 kini nga mga lakang gihiusa sa TULO KA MGA BUHAT: 

 

PAGKAHIBALO (vss. 6, 9) 

 

PAKIGHUSAY (vs. 11) 

 

PAGTUGYAN (vs. 13) 

 

 6 Sa hingbaloan kini, nga ang atong daan nga tawo gilansang sa cruz uban kaniya, aron 

ang lawas sa sala mawagtang, aron kita dili na maulipon sa sala. 

 7 Kay ang namatay naluwas na sa sala.  
8 Karon kon kita namatay uban kang Kristo, kita nagtuo nga kita usab mabuhi uban 

kaniya,  

 9 kay nahibalo nga si Kristo, nga nabanhaw gikan sa mga patay, dili na mamatay. Ang 

kamatayon wala nay kagahum ibabaw Kaniya.  

 10 Kay ang kamatayon nga Siya namatay, Siya namatay sa sala sa makausa alang sa 

tanan; apan ang kinabuhi nga Iyang gikinabuhi, Siya buhi ngadto sa Dios. 

 11 Ingon man usab kamo, isipa ang inyong kaugalingon nga sa pagkatinuod patay na 

ngadto sa sala, apan buhi ngadto sa Dios diha kang Cristo Jesus nga atong Ginoo. 
12 Busa ayaw itugot nga ang sala maghari sa inyong may kamatayon nga lawas, aron 

kamo managtuman niini sa iyang mga kailibgon.  

 13 Ug ayaw ninyo itugyan ang inyong mga bahin ingon nga mga galamiton sa pagkadili 

matarung ngadto sa sala, kondili itugyan ang inyong kaugalingon ngadto sa Dios ingon 

nga mga buhi gikan sa mga patay, ug ang inyong mga bahin ingon nga mga galamiton sa 

pagkamatarung  

 

1. Ang mga buhat sa pagkahibalo ug pag-ihap iya sa NABAG-O NGA 

HUNAHUNA.  Ang aksyon sa pagpresentar sa mga miyembro o mga bahin sa 

lawas isip mga instrumento sa pagkamatarong ngadto sa Dios iya sa KABUBUT-

ON, pagpili sa Kabubut-on sa Dios ug pagsugo sa LAWAS sa pagtuman sa 

Kabubut-on sa Dios. 

 

2. Ang "lawas sa sala" makakontrol lang nimo kung ang imong KABUBUT-ON 

modesisyon nga ipresentar o himoong magamit ang usa ka sakop sa imong 

LAWAS aron sa pagtagbaw sa usa o sa tanan nga makasasalang mga pangibog 

(kaibog sa unod, pangibog sa mata, garbo sa kinabuhi) . 
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3. Apan uban sa imong tinubos nga LAWAS nga dili na mabakwi nga gihalad 

ngadto sa Dios ug uban sa imong NABAG-O NGA HUNAHUNA nga nakahibalo 

sa Kabubut-on sa Dios, gisundan sa imong GIHATAG-ESPIRITU NGA 

KABUBUT-ON nga nagpili sa Kabubut-on sa Dios ug nag-isyu sa sugo sa imong 

LAWAS sa pagbuhat sa Kabubut-on sa Dios, ang kadaugan gisiguro nga ikaw 

makahimo sa PAGHUBOG sa tigulang nga tawo ug sa PAGPASULOD sa bag-

ong tawo. 

 

HINUMDOMI! 

 

Ang estratehiya alang sa kadaugan nga gihulagway niini nga leksyon gibase sa 

kamatuoran ug kahulogan sa imong BAUTISMO. 

 

Kanunay ibutang sa hunahuna kining mga kamatuoran mahitungod sa imong bautismo 

isip imong labing gamhanang hinagiban sa pagpakasala ug depensa batok kang Satanas, 

sala ug sa kalibotan. 

 

LEKSYON 2 

 

EBANGHELYO: PAGPAHAYAG & PAGTUBAG 

 

 

Aron makabaton og kadaugan sa espirituhanong kinabuhi, kinahanglan natong 

mahibaloan ang atong panaghiusa kang Kristo. Gihisgotan nato kana nga kamatuoran sa 

atong miaging leksyon. 

 

Ang ikaduhang importante nga kamatuoran alang sa kadaugan mao ang pagkahibalo sa 

tinuod nga kinaiya sa Ebanghelismo (Pagpahayag sa Ebanghelyo), ingon nga pagpugas sa 

Pulong sa Dios, ug pagkahibalo nga, sumala sa Ginoong Jesus, kinahanglan natong 

mapaabot ang upat ka lainlaing tubag sa Pulong sa Dios. Kining doble nga kahibalo kon 

unsa ang tinuod nga kahulogan sa Ebanghelyo ug nga adunay upat ka lainlaing tubag 

makatabang usab kanato sa duha ka paagi: 

 

(1) Himoon nato ang atong Ebanghelyo nga biblikal, dili hinimo-himo sa tawo; 

 

(2) Giyahi kami sa pagtabang sa mga mamiminaw sa paghimo sa hustong tubag. 

 

MAHINUNGDANONG SAMBINGAY 

 

Ang Ginoong Jesus mihatag ug usa ka sambingay nga Siya sa Iyang kaugalingon mitudlo 

ingon nga yawe sa tanan Niyang mga sambingay.  Gitawag sa kadaghanan nga 

Sambingay sa Magpupugas, mahimo usab kini nga tawgon nga Sambingay sa mga Yuta, 
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nga narekord sa Mateo 13:1–23; Marcos 4:1-20; Lucas 8:1-15 .  Atong basahon ang 

Marcos 4:1-20. 

 

Marcos 4:13, 14:  

13 Ug siya miingon kanila, "Wala ba kamo makasabut niini nga sambingay? Nan unsaon 

man ninyo sa pagsabut sa tanang mga sambingay?  14 Ang magpupugas nagapugas sa 

pulong. 15 Ug kini mao ang mga..." (gipugas sa lain-laing mga yuta). 

 

Isip mahinungdanong sambingay, gipasiugda ni Ginoong Jesus ang tulo ka kinauyokan 

nga bahin sa Ebanghelismo: 

(1) Ang Binhi 

(2) Ang Magpupugas 

(3) Ang Yuta 

  

ANG BINHI 

 

Sa sambingay adunay upat ka matang sa yuta apan usa lamang ka matang sa liso. Unsa 

ang girepresentar sa liso?  

( Mateo 13:19; Lucas 8:11 ) 

 

Ang binhi mao ang Pulong sa Gingharian, ang Ebanghelyo o Maayong Balita nga gidala 

ni Ginoong Jesus (Marcos 1:14-15). Mao kini ang Pulong sa Dios nga nagtanyag sa 

samang saad sa kaluwasan, kinabuhi, pagtubo ug bunga ngadto sa tanang tigpaminaw 

niini. 

 

Ang pangutana mitungha: Kon ang Pulong naghupot sa samang saad ngadto sa tanan, 

nganong dili man ang tanang tigpaminaw motubo ngadto sa pagkahamtong ug dili tanang 

tigpaminaw mamunga?  Tungod kay ang kalainan dili anaa sa liso, asa ang kalainan? 

 

Ang kalainan naa sa kung giunsa ang matag yuta - kung giunsa ang matag tigpaminaw - 

pagtubag sa Pulong sa Dios.  Ang pagtubag sa sayop nagpasabut nga kapildihan, ang 

pagtubag sa husto nagpasabut sa kinabuhi, pagtubo, pagkamabungahon, ug kadaugan.  

Busa, ang unang lakang sa kadaugan mao ang pagkahibalo unsaon pagtubag sa husto.  

Ang sambingay sa mga yuta (sambingay sa magpupugas) nagpakita kanato sa husto ug 

sayop nga mga paagi sa pagtubag sa Pulong sa Diyos. 

 

TINUOD NGA EBANGELISMO 

 

Pinaagi sa hulagway sa dalan nga yuta gipakita kanato ni Ginoong Jesus ang tinuod nga 

kinaiya sa Ebanghelismo.  Ang pag-ebanghelyo dili usa ka programa o kalihokan sa tawo.  
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Kini mao ang labaw sa kinaiyahan nga pakiggubat alang sa mga kalag sa mga tawo, ug 

kini usa ka misyon sa pagluwas niadtong naulipon sa mga punoan ug mga gahum ug mga 

magmamando sa kangitngit sa langitnong mga dapit (Efeso 6:12). 

 

Sa diha nga kita mosangyaw sa Ebanghelyo kita kinahanglan nga nahibalo sa mosunod 

nga mga kamatuoran: 

 

(1) SATANAS.  

 

Sa niining sambingay, ang "mga langgam", nga nagpili ug mikaon sa binhi gikan sa yuta 

sa agianan, nagrepresentar kang Satanas mismo isip usa nga nagpangawat sa Pulong sa 

Diyos gikan sa kasingkasing sa tigpaminaw. Ingon nga kaaway sa Ebanghelyo, ang nag-

unang kalihokan ni Satanas mao ang pagbuta sa hunahuna sa mga dili-magtutuo aron dili 

sila makakita sa kahayag diha kang Kristo (2 Corinto 4:3, 4). 

 

(2) MGA MAKASASALA. 

 

Sa ibabaw sa tabil sa pagkabuta nga gibutang ni Satanas sa mga hunahuna sa mga 

makasasala, kinahanglan natong hinumdoman kanunay ang giingon sa Bibliya bahin sa 

espirituhanong kahimtang sa mga makasasala bahin sa espirituhanong kamatuoran, labi 

na bahin sa Pulong sa Diyos. 

 

Roma 8:7: 

Tungod kay ang unodnon nga hunahuna pagpakig-away batok sa Dios; kay kini dili ubos 

sa balaod sa Dios, ni sa pagkatinuod mahimo. 

 

1 Corinto 2:14: 
14 Apan ang tawhanon nga kinaiya dili modawat sa mga butang sa Espiritu sa Dios, kay 

binuang kini kaniya; ni makahibalo siya niini, kay kini espirituhanong mailhan. 

 

Daghang mga Kristiyano ang nakakat-on unsaon paghimo og apologetics, nga sa esensya 

nagpasabut nga mga pamaagi sa pagpresentar ug paglantugi alang sa katinuod, 

pagkabalido ug pagkadawat sa Ebanghelyo, pinasikad sa tawhanong katarungan ug 

lohika.  Ang apologetics adunay mga kaayohan, labaw pa alang sa mga magtotoo kaysa 

sa mga dili magtutuo.  Dili kini ingon ka epektibo sa mga dili magtutuo. Kinahanglan 

natong hinumdoman kanunay nga ang mga makasasala gibutaan ni Satanas, ug walay 

tawhanong pangatarungan o argumento nga makalusot sa ilang pagkabuta.  Sa kinaiya 

sila mga kaaway sa Dios; sila dili makahimo sa pagdawat o pag-ila sa balaang 

kamatuoran; ilang giisip ang diosnong kamatuoran ingon nga binuang.  Sa ubos, atong 

hisgotan ang bugtong paagi sa Bibliya sa Ebanghelismo. 
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(3) PAGPAHAYAG SA TAWO UG PAGPADAYAG SA DIOS  

 

Ang pagpugas sa binhi sa Pulong sa Diyos, ang Ebanghelismo o Pagpahayag sa 

Ebanghelyo, kanunay duha ka bahin: sa usa ka bahin, kini PAGPAHAYAG SA TAWO; 

sa laing bahin, kini PAGPADAYAG SA DIOS. 

 

Pagpahayag sa Tawo.   

 

Ang Ginoong Hesus nagmando kanato sa pagpahibalo lang, sa pagmantala, sa yano nga 

kamatuoran sa Ebanghelyo, sa walay dayandayan nga Binhi sa Pulong sa Dios. Ang 

mensahe sa kinauyokan sa Ebanghelyo naglangkob sa tulo ka kamatuoran: Si Jesus 

namatay alang sa atong mga sala sumala sa Kasulatan, gilubong Siya, gibanhaw Siya sa 

ikatulo ka adlaw sumala sa Kasulatan (1 Corinto 15:3, 4). Sa labing yano nga porma niini, 

ang Ebanghelyo nagpahayag sa mensahe sa gilansang sa krus nga Manluluwas. 

 

1 Corinto 1:23, 24: 
23 Apan kami nagwali kang Cristo nga gilansang sa krus, ngadto sa mga Judio usa ka 

kapandolan ug sa mga Gresyanhon kabuangan, 24 apan sa mga gitawag, mga Judio ug 

mga Greciahanon, si Kristo ang gahum sa Dios ug ang kaalam sa Dios. 

Sa pagmantala sa Ebanghelyo, si apostol Pablo wala magdepensa o makiglalis.  Iya lang 

gipahibalo sa mga tawo: nga si Jesu-Kristo namatay sa krus aron sa pagluwas sa mga 

makasasala.  Si Pablo hingpit nga nahibalo nga alang sa Judeo nga mga tigpaminaw, ang 

gilansang sa krus nga Manluluwas usa ka babag.  Naghulat sila sa usa ka madaugon nga 

Mesiyas, nga mopatay sa tanan Niyang mga kaaway, walay usa nga pagapatyon nila.  Si 

Pablo dili ignorante sa kaabtik sa iyang mamiminaw nga Griego, kang kinsa ang 

gilansang nga Manluluwas hingpit nga binuang.  Unsaon man sa usa ka tawo nga nag-

antus sa pinakatamay nga matang sa kamatayon sa pagluwas sa usa ka kalibutan kansang 

bantugan nga mga tawo naglangkob sa mga halangdon, mga maalamon ug mga tawo nga 

adunahan ug gahum? 

 

Balaan nga Pagpadayag 

 

Kauban sa pagpahayag sa tawo mao ang Balaang Pagpadayag. 

 

Ang kaluwasan sa katapusan mao ang buhat sa diosnong grasya pinaagi sa 

PAGPADAYAG.  Usa ka hingpit nga ilustrasyon mao ang Ginoong Jesu-Kristo nga 

nagpadayag sa Iyang kaugalingon ngadto kang Saulo diha sa dalan paingon sa Damascus.  

Kadaghanan sa mga pagkakabig dili ingon ka dramatiko sa kang Saulo, apan sa matag 

kaso ang Ginoong Jesus nagpadayag sa Iyang kaugalingon ngadto sa usa ka tawo pinaagi 
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sa gahum sa Balaang Espiritu.  Kini nga pagpadayag nag-abli sa hunahuna ug 

kasingkasing sa usa ka makasasala aron makaamgo sa labing menos tulo ka butang: (1) 

gugma ug hustisya sa Diyos; (2) ang pagkamakasasala sa makasasala ug ang iyang 

panginahanglan sa kapasayloan ug kaluwasan gikan sa kasuko sa Dios; ug (3) si Kristo 

isip bugtong maulaong Manluluwas gikan sa sala ug paghukom. 

 

Ang apostol nga si Pablo nagpahayag sa yano, walay dayandayan nga Ebanghelyo uban 

ang hingpit nga pagsalig sa gahum sa Balaang Espiritu sa pagguba sa Satanikong 

pagkabuta sa hunahuna ug kasingkasing sa mga tawo. Nagsalig siya sa gahom sa Espiritu 

Santo sa pag-abli sa hunahuna ug kasingkasing sa iyang mga tigpaminaw, ug nagsalig 

siya sa Pulong sa Dios sa paghatag og kinabuhi nga ipahayag sa paghinulsol ngadto sa 

Dios ug pagtuo sa Ginoong Hesukristo. Nagsalig siya sa Diyos nga maoy magdala sa 

mga tawo ngadto kang Kristo ug magpadayag sa Iyang kaugalingon kanila. Palihug tun-i 

ang mga bersikulo sa ubos. 

 

 

Roma 10:17: 

Buhat 20:21: 

1 Corinto 2:1-5: 

Buhat 16:11-15: 

Juan 6:37, 44, 63: 

Juan 17:6-8: 

 

YUTA SA DALAN 

 

Atong analisahon karon ang unang tubag sa Pulong sa Diyos, sumala sa gihulagway sa 

tawo nga sama sa yuta sa dalan. 
 

Palihug ipasabot ang yuta sa dalan gikan sa Marcos 4:4. 
 

Gikan sa Marcos 4:15, palihug paghulagway sa tigpaminaw sa yuta sa dalan. 
 

Unsa gyud ang problema niining tawo sa yuta sa agianan? Dayag kaayo, ang problema 

mao ang kakulang sa PAGPANGANDAM. Ang yuta sa agianan dili bahin sa uma nga 

giandam pinaagi sa pagdaro. Ang yuta sa agianan usa lang ka gahi nga yuta sa ibabaw, ug 

ang liso nga nahulog niini hingpit nga nakita, dali ra makita sa mga langgam. Dili na 

ikatingala nga nakita, gipunit, ug gikaon sa mga langgam ang nagpakita nga liso. 

 

LEKSYON ALANG SA MGA MAGPUGAS SA EBANGHELYO 

 

Ang mga magpugas sa ebanghelyo maoy unang makakat-on gikan sa tawo nga sama sa 

yuta sa dalan. Tungod sa mga kamatuoran nga gipunting sa ibabaw (Satanas, mga 
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Makasasala, Pagpahayag sa Tawo & Pagpadayag sa Diyos), adunay pipila ka mga butang 

nga atong mahimo aron MAG-ANDAM alang sa epektibong ebanghelismo. 

 

• GAHUM SA ESPIRITU.   

Kinahanglan natong sigurohon nga nagkinabuhi ug nagserbisyo kita sa gahom sa Balaang 

Espiritu (Buhat 1:8; Efeso 5:18; 1 Corinto 2:4). 

 

• PAG-AMPO.   

Kinahanglan kita nga tinuyo, sistematikong mag-ampo alang sa mga tawo nga atong 

giplanohan nga ipaambit ang Ebanghelyo (1 Timoteo 2:1-7; 2 Timoteo 2:25, 26; Mga 

Buhat 26:29). 

 

• SAKSI SA KINABUHI UG  PANAGHIGALAAY 

 

Giandam nato ang mga dili Kristohanon sa atong palibot pinaagi sa pagpadayon sa 

pagpamatuod sa publiko nga sama kang Kristo isip kahayag ug asin nga inubanan sa 

maayong mga buhat, ug pinaagi sa pagpalambo sa mahigalaong relasyon uban kanila 

(Mateo 5:13-16; 1 Pedro 2:16, 17; 4:1-4). 

 

• ANDAM SA PAGPAAMBIT.   

Kinahanglan nga andam kita kanunay sa pagpaambit sa Ebanghelyo pinaagi sa pulong o 

sa angay nga literatura (1 Pedro 2:15). 

 

PAGPANGANDAM ALANG SA MGA DILI MAGTUTUO 

 

Alang sa dili-Kristohanon, adunay pipila ka mga lakang nga atong buhaton, aron 

andamon sila alang sa Ebanghelyo. Ang unang lakang sa tanang relasyon sa Diyos ug sa 

Iyang Pulong mao ang PAGPAMINAW sa Pulong; ang Pulong kinahanglang mosulod sa 

panimuot sa makasasala. 

 

• PAGPAMATUOD O BERSIKULO.   

Sa imong normal nga panag-istoryahanay uban sa imong dili Kristohanon nga mga higala, 

mahimong adunay mga oportunidad nga makapaambit ka og mubo nga personal nga 

pagpamatuod o usa ka bersikulo sa kasulatan; walay pagwali, mubo lang nga pagpaambit. 

 

• Mga Basahon (Tracts) ug Ubang Materyales. 

Bahin sa tinuyo nga pagpugas sa Pulong sa Dios mao ang paghatag og tract o usa ka 

piraso sa ebanghelistikong literatura. Uban sa daghang maayo kaayo nga online 

Kristiyano nga mga kapanguhaan, mahimo nimong irekomendar ang usa ka piho nga 
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programa online (pananglitan, mga testimonya sa pagkakabig sa YouTube) sa imong mga 

higala nga dili Kristiyano. 

 

• Unang Pagtanyag sa Ebanghelyo. 

Pag-ampo sa Diyos nga ablihan ang usa ka oportunidad sa pagpaambit sa Ebanghelyo sa 

imong dili-Kristohanon nga higala, gamit ang tin-aw nga pasiunang presentasyon sa 

Ebanghelyo, nga naglangkob sa kinauyokan nga mga kamatuoran sa gugma sa Diyos, 

sala sa tawo, kamatayon ni Kristo nga nagbayad, paglubong ug pagkabanhaw, ug bahin 

sa tinuod nga paghinulsol ug pagtuo kang Kristo. 

 

• PAGTUON SA BIBLIYA ALANG SA EBANGHELYO. 

Ayaw hunong sa usa ka pasiunang pagpresentar sa Ebanghelyo. Kon mag-ampo ba o dili 

ang imong higala aron madawat si Kristo human sa imong unang pagpresentar sa 

Ebanghelyo, siguroha nga imbitahon siya sa pagtambong sa regular nga pagtuon sa 

Bibliya alang sa ebanghelisasyon, diin ang Ebanghelyo mas bug-os nga ipasabot. (Sugyot: 

Ang Bag-ong Kinabuhi Libro 1 usa ka maayo kaayong libro alang sa pagtuon sa Bibliya 

sa pag-ebanghelyo.) 

 

• S. E. E.  

Ang mga tawo nga imong gihatagan sa unang presentasyon sa Ebanghelyo, apan wala pa 

makahimo og tin-aw nga pasalig kang Kristo, kinahanglan kanunay imbitahon sa 

pagtambong sa ESPESYAL NGA MGA KALIHOKAN SA EBANGHELYO. 

 

MGA LEKSYON ALANG SA MGA MAGTUTUO 

 

Bisan pa og ang tigpaminaw sa yuta sa dalan nagrepresentar sa usa ka dili-magtutuo, 

kining sambingay adunay importante nga mga leksyon alang sa mga magtutuo bahin sa 

unsaon nila paghimo nga mas epektibo ang ilang tubag sa Pulong sa Dios. 

 

Gikan sa Mateo 13:19, palihug ipasabot kon unsa ang napakyas sa tawo nga sama sa yuta 

sa dalan sa pagtubag sa Pulong sa Diyos. 

 

Ang tawo nga sama sa yuta sa dalan napakyas sa PAGSABOT sa Pulong sa Diyos nga 

iyang nadungog. Dili lang siya dili makasabot. Gigamit ni Mateo ang usa ka pulong nga 

nagpasabot nga wala siya mogahin og panahon o nagpaningkamot sa pagsabot. 

 

Ania ang usa ka dakong hinungdan sa kapakyasan dili lang alang sa mga dili-magtutuo 

kondili alang usab sa mga Kristohanon – ang dili paggahin og panahon ug ang dili 

pagpaningkamot sa pagsabot sa Pulong sa Dios. 

 

UNSAON PAGSABOT 
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Aron masabtan ang Pulong sa Diyos kinahanglan kitang maggahin og panahon ug 

paningkamot. 

 

• PANINGKAMOT SA PISIKAL.   

Ang Ginoong Hesus nag-ingon kanato sa Marcos 4:23, "Kon adunay dalunggan nga 

makadungog, paminawa siya." Nakamatikod ka ba sa mga tawo nga nag-estorya sa 

merkado? Unsaon man nila pagkasabot sa usag usa sa tanang kasaba sa ilang palibot? 

Naningkamot sila sa pisikal aron makadungog. Sa samang paagi, aron masabtan ang 

Pulong sa Diyos kinahanglan kitang magkonsentrar ug gamiton ang tanan natong pisikal 

nga kusog. 

 

• PANINGKAMOT SA HUNAHUNA. 

Ang Ginoong Hesus nag-ingon sa Marcos 4:24, “Pagbantay kamo sa inyong gipaminaw.” 

Kini mahimong literal nga hubaron nga “Tan-awa kon unsa ang inyong nadungog.” 

Unsaon ninyo pagtan-aw sa tingog nga inyong nadungog? Kini nagpasabot sa aktibong 

paggamit sa imong imahinasyon. Kon imong hulagwayon sa imong hunahuna ang imong 

nadungog o nabasa, mas masabtan nimo kini. 

 

 

 

 

• PAGDUMALA. 

Kinahanglan natong buhaton ang PAGKATINUGYANAN sa pagkat-on. Sa Marcos 

4:24-25, si Jesus, ang atong Magtutudlo, naghatag sa yawe sa tinuod nga pagkat-on: "Sa 

sukdanan nga inyong gisukod, sukdon usab kini kaninyo; ug labaw pa ang isukod 

kaninyo; ug labaw pa ang ihatag kaninyo gawas pa niana. Kay bisan kinsa nga adunay, 

hatagan pa siya; ug bisan kinsa nga walay, bisan ang iyang anaa kuhaon pa gikan 

kaniya.” 

 

Kining balaod sa pagdumala magamit sa pagkat-on sama sa pagpangita, sa mental nga 

mga kahibalo ingon man sa materyal nga mga butang. Kon mas daghan ang atong 

paningkamot nga ihatag sa Pulong sa Diyos, mas daghan ang atong masabtan niini. 

 

SUSIHA ANG IMONG KAUGALINGON. Unsa kadaghan ang imong oras ug 

paningkamot nga gihatag aron masabtan ang Pulong sa Diyos? 

 

 

BATO-ON nga yuta 
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Ang ikaduhang matang sa tubag nga mahimong ipakita sa usa ka tawo sa Pulong sa 

Diyos gihulagway sa batoon nga yuta. 

 

Gikan sa Marcos 4:5-6, isaysay kon unsa ang nahitabo sa binhi sa batoon nga yuta. 

 

Gikan sa Marcos 4:16-17, ihulagway ang tawo nga sama sa batoon nga yuta. 

   

Sa dili pa nato ipunting ang kapakyasan niining tawo nga sama sa batoon nga yuta, unsa 

ang pipila ka maayong mga butang nga makita kaniya? Naminaw siya sa Pulong. gidawat 

niya ang Pulong. Sa pagkatinuod, daw hingpit ang iyang kinaiya, gidawat niya ang 

Pulong sa Dios diha-diha ug malipayon. Dili ba angay pasidunggan kining tawhana? 

 

Apan adunay usa ka butang nga dili maayo sa tubag sa batoon nga yuta; kini mabaw, kini 

walay lawom nga gamot.  Kay kulang niining lawom nga gamot, ang iyang relasyon sa 

Pulong sa Diyos mubo ra kaayo. 

 

MGA LEKSYON ALANG SA MGA MAGPUGAS SA EBANGHELYO 

 

Ang problema sa klase sa yuta nga batoon kay ang paghimo og pasalig base sa dili igo 

nga pagsabot sa TIBUOK IMPLIKASYON (positibo ug negatibo) sa maong pasalig. 

Kining dili igo nga pagsabot kasagaran resulta sa pagpresentar sa Ebanghelyo nga 

nagpasiugda sa mga panalangin sa pagdawat kang Kristo nga walay paglakip og pipila ka 

pagpasabot sa gasto sa pagsunod kang Kristo. 

 

Ingon nga mga magpugas sa Ebanghelyo, sama ni Jesus dili gayod nato itago o 

pakamenoson ang gasto sa pagsunod Kaniya. Tun-i ang mosunod nga mga pananglitan. 

Gikan sa mga bersikulo sa ubos, ihulagway kon giunsa pagpatin-aw ni Jesus ang gasto ug 

kon unsa ang reaksyon sa mga gustong mosunod. 

 

Lucas 9:57-62 

Lucas 14:25-33 

Lucas 18:18-23 

 

INTELIHENTENG PASALIG 

 

Ang batoon nga yuta medyo kulang sa lawom nga gamot. 

 

Unsa ang gisimbolo sa lawom nga gamut?  Kini nagsimbolo sa lawom ug intelihente nga 

pasalig. Ang imong pasalig lawom ug intelihente kung imong naamgohan nga ang 

pagdawat sa Pulong sa Dios adunay negatibo ug positibo nga sangputanan.  Ang lawom 
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nga gamot nagpasabut nga adunay igong pagsabut nga ang pagtuo kang Kristo 

nagpasabut sa pagdawat Kaniya ingon nga Manluluwas ug Ginoo. 

 

Adunay mga Kristohanon ug mga simbahan nga nagsangyaw sa nabahin nga Kristo.  Sila 

nag-ingon nga mahimo nimong dawaton si Jesus pag-una ingon nga Manluluwas, aron 

makabaton og kasiguroan sa kaluwasan; uban ni Jesus sa imong kasingkasing ikaw 

gipasaligan nga ikaw makalingkawas sa impyerno ug moadto sa langit kon ikaw 

mamatay.   Ingon nila, sa ulahi mahimo kang magdesisyon nga dawaton si Jesus ingon 

nga Ginoo aron motubo ang imong espirituhanong kinabuhi. 

 

Ang pagbulag kang Jesus ingon nga Manluluwas gikan kang Jesus ingon nga Ginoo 

sayop; DILI kini biblikanhon.  Si Jesus usa ka dili mabahin nga Persona.  Kon imong 

dawaton si Jesus, imong dawaton Siya isip hingpit nga Manluluwas ug Ginoo.  Palihug 

tun-i ang mosunod nga mga bersikulo: 

 

Lucas 2:10, 11 

Roma 10:9, 10 

Filipos 2:5-11 

Mateo 7:21-23 

 

Ang lawom nga gamot nagpasabot sa pagsabot sa kinaiya sa sala ug sa kinaiya sa tinuod 

nga pagtuo kang Kristo. 

 

• ANG KINAIYA SA SALA. 

 
 

Ang sala mao ang esensya ang KAUGALINGON (“Ako”) nga naglingkod isip hari/reyna 

sa trono sa akong kinabuhi, uban ni Jesus nga gitago sa gawas.  Kini mao ang tentasyon 

kang Adan ug Eva, nga mahimong sama sa Dios.  Sa laing pagkasulti, sila mismo 

mahimong ilang diyos o agalon sa ilang kinabuhi. 

 

• TINUOD NGA PAGTUO KANG KRISTO. 
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Ang tinuod nga pagtuo kang Kristo mao ang pagtugyan sa trono ngadto kang Kristo aron 

Siya mahimong Manluluwas, Ginoo ug Hari sa akong kinabuhi.  Ang akong 

KAUGALINGON (“Ako”) itugyan sa hingpit ngadto Kaniya. 

 

Sa inisyal nga presentasyon sa Ebanghelyo, dili na kinahanglang maghatag ug 

detalyadong pagpasabot sa bili sa pagsunod kang Kristo.  Igo na nga itudlo sa tin-aw nga 

ang pagdawat kang Kristo nagpasabut sa pagdawat Kaniya ingon nga Manluluwas ug 

Ginoo.  Kini nagpasabot nga gikan karon iya na, ang Pulong ug kabubut-on ni Ginoong 

Hesus ang sundon, dili ang akong personal nga gusto ug dili ang gusto sa ubang tawo.  

Kini mahimong magpasabot ug pag-antos ug paglutos.  Andam ba ako sa pagpadayon sa 

pagsunod kang Ginoong Jesus, bisan pag makasinati ako og pag-antos ug paglutos 

tungod Kaniya? 

 

Ang problema sa batoon nga yuta nga tawo mao nga wala niya tagda ang negatibo nga 

mga sangputanan sa pagdawat sa Pulong; o tingali wala siya gipahibalo niini nga mga 

sangputanan. Sa diha nga ang mga kasamok ug mga paglutos miabut, siya dili andam sa 

pagbayad sa bili. Wala siyay lawom o intelihenteng pasalig. 

 

Ang pagsunod kang Kristo dili tanan negatibo.  Kinahanglan usab natong ipahibalo sa 

tawo ang positibo nga epekto sa Pulong sa Diyos nga gipatin-aw ni Ginoong Jesus, 

pananglitan, sa Juan 16:33. Sumala niini nga bersikulo, unsa ang gisaad ni Ginoong Jesus 

sa magtotoo sa panahon sa pag-antus ug pagpanggukod? 

Ang batoon nga yuta nga tawo wala makaamgo nga bisan og ang mga kasamok moabut 

tungod sa Pulong, ang Ginoong Jesus dili mobiya kaniya. Sa dihang miabut ang mga 

kalisdanan, napakyas siya sa pagpahimulos sa kapanguhaan nga gisaad sa Ginoo. 

 

SUSIHA ANG IMONG KAUGALINGON. Gihimo ba nimo ang samang sayop nga 

gihimo sa tawo nga ang yuta batoon? Nalingaw ka ba sa pagpaminaw ug pagtuon sa 

Pulong sa Diyos, apan andam ka ba nga mag-antos tungod niini? 

 

Nasinati ba nimo ang mga kalisdanan ug pagpanglutos niining panahona? Nahibalo ka ba 

unsaon pagdaog gikan sa Ginoong Jesus? 

 

TUNOKON NGA YUTA 

 

Ang tunokon nga yuta naghulagway sa ikatulong matang sa tubag sa Pulong sa Diyos. 

 

Gikan sa Marcos 4:7, palihog ipasabot kon unsa ang nahitabo sa binhi sa Pulong sa Dios 

sa kinabuhi sa tawo nga sama sa yuta nga puno sa tunok? 
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Sa makausa pa, atong una nga hinumduman ang pipila ka maayong mga butang bahin sa 

tawo nga sama sa tunokon nga yuta. Naminaw siya sa Pulong. Nagpadayon siya sa 

pagbasa sa Pulong sa Diyos sa pipila ka panahon. Kini nagpasabot nga iyang nabuntog 

ang mga kalisdanan ug pagpanglutos nga miabot kaniya. 

 

Apan asa napakyas ang tawo nga yuta nga puno sa tunok? Napakyas siya sa pagpamunga. 

Ug unsa ang hinungdan sa iyang kapakyasan sa pagpamunga? Gitugotan niya ang pipila 

ka butang nga makapahunong, makapahunong, sa Pulong sa Diyos sa iyang kinabuhi. 

 

MGA PAHIBALO PARA SA MGA MAGPUPUGAS  SA MAAYONG BALITA 

 

Aron matabangan ang mga magtutuo nga motubo ngadto sa pagkahamtong ug 

pagkamabungahon, kinahanglan natong pasidan-an sila batok sa "mga sagbot" nga 

makalumos sa Pulong sa Dios sa ilang kinabuhi. 

 

Kining mga "sagbot" nakigkompetensya alang sa oras ug kusog sa tawo nga nag-atubang 

sa tunokon nga yuta. Ingon usa ka resulta, kining tawhana walay panahon ug kusog nga 

nahabilin alang sa Pulong sa Dios. Kining mga "sagbot" adunay tulo ka matang. 

 

 

 

 

• MGA KABALAKA NIINING KALIBUTAN. 

 

Kini gikinahanglan nga mga panginahanglan, dili daotan sa ilang kaugalingon. Apan, ang 

tawo nga sama sa tunokon nga yuta hilabihan ka nabalaka niining mga butanga nga 

gamay na lang ang panahon nga nahabilin alang sa Dios ug sa Iyang Pulong. 

 

Sumala sa 2 Tesalonica 3:6-12 ug 1 Timoteo 6:6-9 , unsay angay natong tinamdan sa mga 

kabalaka niining kalibotana?  Kinsa sa duha ka managsoon nga babaye (si Maria o si 

Marta) ang mitugot sa mga kabalaka niining kalibutana nga mokuha sa iyang 

kahigayonan sa pagdawat sa Pulong ni Kristo (Lucas 10:38-42)? 

 

• PAGKAMALIMBONGON SA BAHANDI. 

 

Dili daotan ang kuwarta. Ang gugma sa salapi mao ang makamatay sa espirituhanon. 

Sumala sa 1 Timoteo 6:10, 17-19 ug Mateo 6:19-21, 24, unsa man ang angay natong 

tinamdan sa bahandi sa yuta? 

 

• PAGTINGUHA SA MGA BUTANG. 
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Ang yutang tunokon nga tawo wala kahibalo unsaon pagdisiplina ang iyang mga tinguha. 

Gitugotan niya ang kahakog nga makontrol ang iyang kinabuhi. Sa dihang nakakita siya 

og butang nga iyang ganahan, daghan sa iyang oras ug kusog ang iyang gigahin sa 

pagpaningkamot aron makuha kini. Sumala sa 1 Timoteo 6:6-8 ug Mateo 6:33, unsa ang 

angay natong mga prinsipyo sa pagtigom og mga butang? 

 

SUSIHA ANG IMONG KAUGALINGON. Kinsa sa tulo ka kaaway sa Pulong sa Diyos 

ang misulod sa imong kinabuhi? Mopili ka ba nga mogamot ug mosurender niining mga 

sagbot ngadto sa Diyos karong adlawa? 

 

MAAYONG YUTA 

 

Pinaagi sa hulagway sa maayong yuta, gipakita kanato ni Ginoong Jesus ang bugtong 

hustong paagi sa pagtubag sa Pulong sa Dios. 

 

Gikan sa Marcos 4:8, palihug ipasabot kon unsa ang nahitabo sa binhi nga gisabwag sa 

maayong yuta. 

 

 

 

 

Gikan sa mosunod nga mga bersikulo, ilista ang tanang kalidad nga imong nadiskobrehan 

bahin sa maayong yuta nga tawo. 

 

Mateo 13:23 

Marcos 4:20 

Lukas 8:15 

  

 

SAKTO NGA TUBAG 

 

Ang hustong tubag sa Pulong sa Diyos naglakip sa mosunod nga mga kinaiya ug mga 

buhat. Samtang imong tun-an ang listahan sa ubos, hatagi og grado ang imong tubag sa 

sukdanan nga 1 hangtod 4: 

 

1 = Huyang kaayo;  

2 = Maluya;  

3 = Kusog; 

4 = Kusog kaayo. 
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• Paminaw sa Pulong sa Dios uban ang PAGSABOT (Mateo 13:23). 

 

Kinahanglan natong masabtan nga ang Pulong sa Diyos mahimong magdala kanato og 

mga kalisdanan ug paglutos. Apan kinahanglan usab nato masabtan nga ang Ginoong 

Jesus mohatag kanato sa gahom sa pagbuntog sa tanang kalisdanan ug pagpanglutos. 

 

Akong Grado (lingini ang usa) 1 2 3 4 

Unsaon nako pagpauswag? 

 

• Paminawa ang Pulong sa Dios uban ang MATARONG ug MAAYONG 

KASINGKASING (Lucas 8:15). 

 

Ang pagkamatinud-anon nagpasabut sa pagkamatinud-anon; nagpasabot kini nga 

seryosohon nimo ang Pulong. Ang maayong kasingkasing nagpasabot nga imong 

tumanon ug buhaton ang Pulong sa Diyos sa bug-os, dayon, sa walay pagduhaduha. 

 

Akong Grado (lingini ang usa) 1 2 3 4 

Unsaon nako pagpalambo? 

 

• DAWATA ang Pulong sa Dios (Marcos 4:20). 

 

Ang Pulong nga gigamit ni Marcos mao ang samang pulong nga gigamit sa Hebreohanon 

12:6 sa paghulagway sa pagdawat sa Dios kanato isip Iyang mga anak.  Kini nga pulong 

nagpasabot usab sa pag-abiabi ug pagtahod nga gipakita ngadto sa harianong mga 

mensahero. Ang pagdawat sa Pulong sa Diyos mao ang pagtuo sa kamatuoran niini, 

pagsunod sa awtoridad niini, ug pagsalig sa gahom niini. Adunay kadasig sa tinuod nga 

pagdawat sa Pulong sa Diyos, apan kini maoy kadasig inubanan sa kaandam sa 

pagsakripisyo alang niini. 

 

Akong Grado (lingini ang usa) 1 2 3 4 

Unsaon nako pagpalambo? 

 

• MAGPABILIN SA PULONG SA DIOS (Lukas 8:15). 

 

Ang pagpabilin sa Pulong sa Diyos nagpasabot nga magmatinud-anon niini sa panahon sa 

kalisdanan ug paglutos. Kini nagpasabot nga isipon kini nga mas importante kay sa mga 

kinahanglanon sa kinabuhi, mga bahandi sa kalibutan, ug mga kalipayan ug kabtangan sa 

yuta. 
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Akong Grado (lingini ang usa) 1 2 3 4 

Unsaon nako pagpalambo? ______________________________________________ 

 

• Kita kinahanglan nga mamunga uban sa pailub (Lucas 8:15). 

 

Ang pagpamunga nanginahanglan ug panahon, ug ang panahon nanginahanglan pasensya. 

Ang pagpailub nagpasabut og daghang paningkamot uban ang usa ka kasingkasing nga 

debosyon.  Ang pagpailub nagpasabut sa pagpabilin kang Kristo ug pagbuhat sa Iyang 

kabubut-on sa makanunayon, padayon, sa hingpit. 

 

 

Akong Grado (lingini ang usa) 1 2 3 4 

Unsaon nako pagpalambo? 

 

• Kinahanglan kita mamunga sumala sa atong KAPASIDAD nga gihatag sa Diyos 

(Mateo 13:23). 

 

Nganong miingon man ang Ginoong Jesus nga ang uban namunga og katloan ka pilo, 

kan-uman ka pilo, usa ka gatus ka pilo? Kini aron pagdasig kanato kon gamay ra ang 

atong bunga kon itandi sa uban. Kini aron hagiton kita sa pagpaningkamot hangtod 

makapamunga kita sama kadaghan sa gihatag kanato sa Dios nga makaya. Kini aron 

pasidan-an kita batok sa pagtugot sa bisan unsa nga mahimong makalimitar sa atong 

katakos sa pagpamunga. 

 

 

Akong Grado (lingini ang usa) 1 2 3 4 

Unsaon nako pagpalambo? 

 

IMPORTANTE! 

 

Kinahanglan kanunay natong hinumduman nga sa pagpakita sa mga hiyas ug mga buhat 

nga gilista sa ibabaw bahin sa saktong tubag sa Pulong sa Diyos, kinahanglan kanunay 

kitang mosalig sa Balaang Espiritu, aron hatagan kita og kadasig, kahayag, ug paggamit. 

 

Zacarias 4:6 

Buhat 1:8 

Efeso 1:15-19 

Efeso 3:14-19 

Efeso 5:18 
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Filipos 2:12, 13 

Mga Taga-Colosas 1:27-29 

 

Personal nga Aplikasyon 

 

Ihulagway kon unsang matang sa yuta ang imong hunahuna nga ikaw. 

Ihatag ang imong mga rason kon nganong naghunahuna ka niana. 

_______________________________________________________                 

 

HINUMDOMI: 

 

Lukas 8:15: 

Apan ang nahulog sa maayong yuta mao kadtong nakadungog sa pulong nga adunay 

maayo ug halangdon nga kasingkasing, nagtipig niini, ug nagpamunga nga mapailubon.  

 

LEKSYON 3 

 

KADAOGAN BATOK KANG SATANAS: USA KA PANLATAW GIKAN SA 

TAAS 

 

KON maghisgot kita bahin sa KAdaogan, atong gipasabot ang kadaogan batok sa atong 

kaaway, si Satanas, ug batok sa mga tentasyon sa pagpakasala nga kanunay niyang gibato 

batok kanato.  Sa gubat ang unang prinsipyo sa kadaugan mao ang pag-ila sa imong 

kaaway.  Aron makab-ot ang kadaugan batok kang Satanas kinahanglan natong 

mahibaloan kon kinsa siya ug unsa ang iyang mga lit-ag. 

 

Ang Bibliya naghatag kanato ug tin-aw kaayong mga kahubitan ug mga ilustrasyon bahin 

sa kinaiya ni Satanas ug sa iyang mga lit-ag. Sa atong pagtuon niini, atong 

madiskobrehan ang duha ka talagsaong kamatuoran: 

 

• Unang kamatuoran: Si Satanas adunay pipila lamang apan makamatay nga mga 

lit-ag. Gigamit niya kini nga mga lit-ag gikan sa sinugdanan;  

 

• Ikaduhang kamatuoran: ang katawhan sa Dios balik-balik nga mahulog niini nga 

mga lit-ag. 

 

MGA NGALAN NI SATANAS 

 

Atong mailhan si Satanas pinaagi sa mga ngalan nga gigamit sa Bibliya sa paghubit 

kaniya. Gikan sa mosunod nga mga bersikulo, ilista ang daghang mga ngalan ug ingon ka 

daghan nga mga kinaiya ni Satanas nga imong madiskobrehan. 

 

Genesis 3:1  _______________________________ 

 

Mateo 4:3  _______________________________ 



Bag-ong Kinabuhi    Libro 7  

28 

 

  

Juan 8:44  _______________________________ 

 

Juan 10:10  _______________________________ 

 

Pinadayag 12:9-10 _______________________________ 

  

Matikdi ang kinaiyahan ug mga buhat ni Satanas gikan sa iyang lain-laing mga ngalan: 

 

1. SATANAS o YAWA nagpasabut nga kaaway o magsusupak. Kanunay siyang 

batok sa Diyos, katawhan sa Diyos, buhat, ug Pulong. Kung ang Diyos moingon 

nga puti o maayo, si Satanas moingon nga itom o daotan. 

 

2. Ingon nga MANUNULAY siya nagpadayon, adlaw ug gabii, nagdani, nagduso, o 

nagpugos sa mga tawo sa pagbuhat ug sala, sa pagdapig kaniya, ug sa pagsupak sa 

Dios. 

 

3. Ang iyang ngalan nga BITIN o HALAS nagpakita sa iyang dakong kaalam. Ang 

Genesis 3:1 naghubit kaniya nga mas malimbungon o malimbungon kay sa tanang 

ubang linalang sa Diyos. 

 

4. Tungod sa iyang dakong kaalam, batid siya nga BAKAKON ug LIMBONGAN. 

Mahimo pa gani siyang magpakaaron-ingnong anghel sa kahayag, ug ang iyang 

tawhanong mga ahente mahimong magpakaaron-ingnon nga imong labing suod 

nga mga higala (2 Corinto 11:14-15). 

 

5. Gitawag usab siya nga TIG AKUSAR sa mga magtotoo. Bisan sa atubangan sa 

Diyos nanglibak siya batok sa mga Kristohanon (nga morag ang Diyos wala 

makakita o nahibalo sa tanan bahin sa mga Kristohanon); siya usab nanglibak 

mahitungod sa mga Kristohanon ngadto sa ubang mga Kristohanon, ug subo nga 

daghang mga Kristohanon ang mituo sa mga bakak ni Satanas ug nagkondenar sa 

ilang inosente nga mga igsoon diha kang Kristo. 

 

6. Ang Ginoo nga si Jesus espesipikong nagtawag kaniya nga KAWATAN ug 

MAMUMUNO (Juan 10:10). Kawatan ka niya, unya patyon ka, ug sa kataposan 

laglagon ang tanan nga nahibilin, ang imong pamilya, mga paryente, mga higala, 

ug mga kabtangan. 

 

7. Ingon nga DRAGON siya adunay dako nga gahum ug siya puno sa pagdumot. 

Gamhanan kaayo siya ug kanunay niyang gigamit ang iyang gahom sa pagpasakit 

sa katawhan sa Diyos ug sa buhat sa Diyos. Mahimong magpakaaron-ingnon si 

Satanas nga imong higala, apan gusto lang niya nga laglagon ka sa katapusan. 

Ang dragon walay pagtahod sa mga lagda, ug wala siya makaila sa patas nga dula. 

Sagpaon ka niya kon magbarog ka, ug sipaon ka niya kon matumba ka. Ug sa 

diha nga ikaw labing huyang ug walay depensa gamiton niya ang iyang labing 

dako nga gahom sa pag-atake kanimo aron dili ka na makabarog pag-usab. Unsa 
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ang tinubdan sa iyang pagdumot? Ang iyang pagdumot naggikan sa iyang 

kahibalo nga siguradong moadto siya sa impyerno, ug ang gusto lang niyang 

buhaton mao ang pagguyod sa uban uban kaniya aron makig-uban kaniya sa 

impyerno. 

 

ANGAY NGA KINAIYA KA SATANAS 

 

Dili gayod nato ibalewala si Satanas. Kinahanglan nga dili gyud ta magkomedya kaniya o 

magtiaw-tiaw bahin kaniya. Kinahanglan kitang motahud apan dili mahadlok kaniya; ug 

ingon nga siya adunay usa ka walay pugong nga pagdumot kanato, kita kinahanglan nga 

magpadayon sa usa ka walay pagkompromiso nga pagdumot sa iyang persona. iyang mga 

buhat ug mga limbong. 

 

Ang pagtahud nagpasabot nga nahibal-an nimo nga siya adunay dakong kaalam ug 

gahum, ug nga siya makapildi kanimo bisan kanus-a, kung hatagan nimo siya bisan 

gamay nga pagbukas (Efeso 4:27).  Sa imong kaugalingong kusog, dili ka kapares niya. 

 

Sa samang higayon, kita kinahanglang walay kahadlok atubangan ni Satanas. Nasayod 

kita nga gipildi na siya ni Ginoong Hesus sa krus. Uban ni Ginoong Jesus diha kanimo ug 

uban kanimo, makabaton ka ug kadaugan batok kang Satanas sa tanang panahon. 

 

 

Apan aron masinati ang kadaugan batok kang Satanas sa makanunayon, kinahanglan 

kang makakat-on sa pagdumot kaniya sa hingpit. Kinahanglan nga kanunay nimong 

maamgohan nga siya kaaway sa Diyos ug busa imong kaaway usab. Kamo kinahanglan 

gayud nga makakat-on sa pagbaton sa samang baruganan nga gihimo ni Ginoong Jesus. 

Siya miingon, “Ang prinsipe niining kalibotana, siya walay bisan unsa kanako” (Juan 

14:30). 

 

MGA LIT-AG NI SATANAS 

  

Usa ka sukaranan nga kamatuoran nga kinahanglan natong hinumdoman: TANANG mga 

tentasyon nasentro sa PULONG SA DIOS VS. ANG MGA PULONG SA UBAN, ang 

atong kaugalingong mga pulong, o ang mga pulong sa ubang mga tawo, o ang mga 

pulong ni Satanas. 

 

Base sa asoy sa Genesis 3:1-7, aron makadaog batok kang Satanas, kinahanglang 

mahibalo kita ug makaila sa mga lit-ag ni Satanas.   Isulat ang pipila ka mga lit-ag nga 

imong namatikdan. 

 

____________________________________________________________   

 

LIT-AG #1: PAGDUDA SA PULONG SA DIOS 

 

Una, kinahanglang tin-aw nato ang bahin sa Pulong nga gihatag sa Diyos. 
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PULONG SA DIOS; 

Genesis 2:16, 17: 

16 Ug si Jehova nga Dios nagsugo sa tawo, nga nagaingon: Sa tanan nga kahoy sa 

tanaman makakaon ka sa walay bayad; 17 Apan sa kahoy sa kahibalo sa maayo ug sa 

daotan dili ka magkaon, kay sa adlaw nga mokaon ka niini mamatay ka gayod.”  (Sa 

literal: mamatay ka, mamatay; o, sa pagkamatay, mamatay ka; emphatic, gibalikbalik nga 

berbo, nga walay pagduhaduha sa resulta). 

 

Sumala sa Genesis 3:1, unsa ang unang gisulti sa bitin ngadto sa babaye nga si Eva? 

 

__________________________________________________________   

 

Genesis 3:1:  

Ug siya miingon sa babaye, "Tinuod ba nga ang Dios nag-ingon, 'Dili ka magkaon sa 

tanang kahoy sa tanaman'?"  

 

Ang unang lit-ag ni Satanas mao ang pagduhaduha sa Pulong sa Diyos.  Gibuhat kini ni 

Satanas sa duha ka paagi: 

 

(a) Una, siya miingon, “Nag-ingon ba gayod ang Diyos?”  Siya mipasabot: 

“Gisulti ba gayod kana sa Diyos? Posible ba nga sayup ang imong nadungog? 

Tingali nasayop ka ba sa pagsabot sa gipasabot sa Diyos?”  

 

(b) Ikaduha, iyang gihimo ang Pulong sa Diyos nga mas mapintas pinaagi sa 

pagdugang “sa matag kahoy”: “Miingon ba gayod ang Diyos, ‘Dili kamo 

magkaon sa tanang kahoy sa tanaman’?” 

 

Karon atong itandi ang kahibalo ug pagsabot ni Eva sa Pulong sa Diyos. 

 

Genesis 3:2, 3: 
2 Ug ang babaye miingon sa bitin: Makakaon kami sa bunga sa mga kahoy sa tanaman;  
3 Apan sa bunga sa kahoy nga anaa sa taliwala sa tanaman, ang Dios nag-ingon, ‘Dili ka 

magkaon niini, ni maghikap niini, aron dili ka mamatay.’ ”   

 

Ipaathag kon giunsa pagpakita ni Eva ang iya kulang nga kahibalo ug panabot sa Pulong 

sang Dios. 

 

__________________________________________________________   

 

 

Gipakita ni Eva ang iyang kulang nga kahibalo ug pagsabot sa Pulong sa Diyos sa duha 

ka paagi: 

 

(a) Dugang pa: “dili ka usab mohikap niini”;  
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(b) Pinaagi sa pagkuha (pagminus): Imbes sa emphatic double verb sa Diyos, 

"mamatay ka, mamatay", gigamit ni Eva ang yano nga kaugmaon, "aron dili ka 

mamatay", usa ka timaan sa pagduhaduha nga dili ka mamatay pagkahuman. 

 

Ang unang lit-ag ni Satanas molihok lamang kung wala ka mahibalo sa Pulong sa Diyos 

sa tukma. Ang bugtong paagi aron makadaog niini nga lit-ag mao ang pagkahibalo sa 

Pulong sa Diyos sa kinasingkasing. Sumala sa mosunod nga mga bersikulo, unsay angay 

natong buhaton sa Pulong sa Diyos? 

 

Salmo 1:2  _____________________________________ 

 

Salmo 119:11  ______________________________________ 

 

Buhat 17:11  ______________________________________ 

 

Col 3:16  ______________________________________ 

  

 

 

 

LIT-AG #2: PAGDUDA SA KINAIYA SA DIOS 

 

Sa Genesis 3:4-5, unsa ang sunod nga gisulti ni Satanas ngadto kang Eva? 

__________________________________________________________   
 

4 Unya ang bitin miingon sa babaye, “Dili gayod kamo mamatay.  
5 Kay ang Dios nahibalo nga sa adlaw nga kamo mokaon niini ang inyong mga mata 

mangabuka, ug kamo mahisama sa Dios, nga mahibalo sa maayo ug sa dautan.” 

 

Ang ikaduha nga lit-ag adunay doble nga pag-atake. 

 

• Una, giatake ni Satanas ang pagkamatinud-anon sa Diyos. Sa dihang si Satanas 

miingon, “Dili ka gayod mamatay”, direkta niyang giakusahan ang Diyos ingon 

nga bakakon 

 

• Ikaduha, giatake ni Satanas ang pagkamasaligan sa Diyos.  Siya misaad ug lahi 

nga resulta, gawas sa usa nga hugot nga gipasidan-an sa Dios.  “Dili gayod kamo 

mamatay; hinuon, mahisama ka sa Diyos.”  Kini mao ang limbong sa sala: Ang 

sala maghimo kanimo nga maghunahuna nga imong makaplagan ang tinuod nga 

kinabuhi ug kalipay sa pagsupak sa Pulong sa Dios.  Ang Bibliya matinud-anon 

nga nagsulti nga ang sala nagtanyag ug kalipayan apan “sa makadiyot” 

(Hebreohanon 11:25). 

 

• Ikatulo, giatake ni Satanas ang kinaiya sa Dios, nga ang Dios dili tinuod nga 

maayo apan Siya sa pagkatinuod hakog.  Sa pagkatinuod si Satanas nag-ingon, 

“Ang Dios nagdili kanimo sa pagkaon sa bunga sa kahoy dili tungod kay Siya 
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nahingawa kanimo, kondili tungod kay Siya hakog.  Sa tinuud dili niya gusto ang 

kompetisyon.  Dili siya gusto nga mahisama ka sa Dios.” 

 

Kini usa ka makamatay nga pag-atake. Basta may pagsalig ka sa kaayo sa usa ka tawo, 

motuo ka nga nagsulti siya sa tinuod. Sa higayon nga magduda ka nga siya hakog, unya 

magduda ka usab nga namakak siya. Si Satanas milampos sa pagduhaduha sa kinaiya sa 

Diyos; ingong resulta, milampos siya sa pagduhaduha sa pagkamatinud-anon sa Diyos. 

 

Si Satanas nagpadayon sa paggamit niini nga lit-ag karon. Nagpadayon siya sa pagsulti 

og mga bakak mahitungod sa kinaiya sa Dios. Siya mihunghong kanimo, “Ang Diyos 

wala gayod mahigugma kanimo.  Wala gyud siya magtagad sa imong kaayohan. Ang 

Diyos mapintas ug hakog. Busa nganong sundon ang Bibliya? Nganong basahon man ang 

Bibliya?” 

 

Sa unsang paagi ang mga bersikulo sa ubos makatabang nimo sa pagbuntog sa Lit-ag #2? 

 

Mateo 6:26-32 _______________________________ 

 

Roma 8:35-39 _______________________________ 

 

Mga Hebreohanon  6:17-20   _______________________________ 

 

Mga Hebreohanon   13:5, 6, 8  _______________________________ 

 

 

LIT-AG #3: TINGUHA SA KAUGALINGONG HIMAYA 

 

Unsa ang gisaad ni Satanas kang Eva sa Genesis 3:5? 

 

________________________________________________________   

 

Ang ikatulo nga lit-ag nagsilbi sa tawhanong kahakog. Human giakusahan ni Satanas ang 

Dios sa kahakog, nagpadayon siya sa pagpakaon sa pagkahakog sa tawo - iyang gitintal si 

Eva nga mahimong sama sa Dios. Mao kini ang sama nga hinakog nga ambisyon nga 

nabatonan ni Satanas, ug maoy hinungdan sa iyang pagkapukan. Sumala sa mosunod nga 

mga bersikulo unsa ang ambisyon ni Satanas? 

 

Isaias  14:12-14 ____________________________________ 

 

Mateo 4:8-9   ____________________________________ 

 

Si Satanas nagtinguha nga mahimong tupong sa Diyos ug makadawat ug pagsimba sama 

sa Diyos. Iya usab nga gitintal ang tawo nga mahimong sama sa Dios, ug sa pagdawat sa 

himaya inay sa paghatag ug himaya sa Dios. 
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Ang bugtong paagi aron mapildi kining ikatulo nga lit-ag ni Satanas mao ang pag-ila nga 

kita mga binuhat lamang, ug nga ang Dios mao ang Magbubuhat nga mao lamang ang 

takos sa tanang himaya ug dungog. Ang atong responsibilidad isip mga binuhat mao ang 

paghigugma, pagsunod, ug pag-alagad sa Dios lamang. 

 

Inay sa garbo ug paghimaya sa kaugalingon, unsa nga kinaiya ang angay natong 

mabatonan sumala sa mga taga-Filipos 2:1-5? 

 

_________________________________________________________   

 

KAHOY SA KAHIBALO 

 

Unsay kahulogan sa kahoy sa kahibalo sa maayo ug daotan? 

 

Kini usa ka aktuwal nga kahoy sama sa ubang mga kahoy, tungod kay kini gihisgutan 

taliwala sa ubang mga kahoy (Genesis 2:9).  Apan kini lahi tungod kay kini adunay 

talagsaon nga mga gahum sa paghatag ug kahibalo sa maayo ug dautan. 

 

Sama sa hustong gipunting ni Satanas, ang kahibalo sa maayo ug daotan iya sa Diyos 

(Genesis 3:5).  Gibuhat sa Dios ang tibuok uniberso ug Iyang gidesinyo kon sa unsang 

paagi ang tanan molihok sa tagsa-tagsa ug dungan.  Nahibal-an niya kung unsa ang 

maayo ug kung unsa ang daotan, tungod kay ang Dios mismo mao ang nagbuot kung 

unsa ang maayo ug kung unsa ang daotan, kung giunsa ang tanan sa Iyang binuhat 

molihok ug kung giunsa kini dili. 

 

Ang tentasyon naglangkob sa pag-ilog sa katungod, nga iya sa Dios. Sa dihang si Eva 

mikaon sa gidili nga kahoy, iyang gikuha ang katungod sa pagdesisyon alang sa iyang 

kaugalingon kon unsay maayo ug daotan. Dili na siya kinahanglang mokonsulta sa Diyos; 

siya mismo ang nakahukom kon unsay maayo ug daotan. Kini naghimo kaniya nga usa 

ka diyos sa iyang kaugalingon. 

 

Kini ang esensya sa sala - ang kaugalingon nga nagkontrol.  Ako ang magbuot kon unsay 

maayo ug daotan alang kanako. Dili ko igsapayan kung unsa ang gisulti sa Diyos, o kung 

unsa ang gisulti sa ubang mga tawo.  Ako ang mohukom kon unsay maayo o daotan 

alang kanako, Kini ang trahedya sa sala.  Kita adunay kalibotan diin ang matag tawo 

mobuhat sa iyang gusto tungod kay siya naghunahuna nga kini maayo alang kaniya, nga 

walay pagtagad sa Diyos o sa ubang mga tawo. 

 

Giunsa kini nga kahimtang, ang pagpugong sa kaugalingon, nagsugod? Nagsugod kini sa 

dihang gisalikway sa tawo ang pagkontrolar sa Pulong sa Diyos. 

 

• Nagsugod kini ingon nga usa ka pagduhaduha sa Pulong sa Diyos;  

 

• Kini mitubo ingon nga usa ka pagduhaduha sa kinaiya sa Dios;  
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• Ug kini namulak ug namunga sa aksyon sa paglingkod sa tawo isip diyos sa 

iyang kaugalingong kinabuhi. Ug ang mga bunga niini mao ang kasamok, 

sakit, kalaglagan, ug kamatayon alang sa tanan. 

 

Ang problema sa gitawag sa mga tawo nga "maayo" mao nga ang "maayo" kanunay nga 

gisagol sa daotan.  Pananglitan, sa dihang nadiskobrehan sa mga tawo ang nukleyar nga 

gahom ilang gihunahuna nga kini maayo tungod kay kini nagsaad ug walay kinutuban 

nga tinubdan sa enerhiya.  Ang mga siyentipiko sa ulahi nakadiskobre nga ang nukleyar 

nga enerhiya usa ka nagkasagol nga panalangin; naghimo usab kini og makahilong mga 

basura nga lisud, halos imposible, nga luwas nga ilabay.  Ang matag ideya sa tawo bahin 

sa maayo, apan kung gipadayon sa lohikal nga konklusyon, kanunay kini nagdala 

negatibo nga mga epekto. 

 

Ang Solusyon: Balik sa Pulong sa Diyos 

 

Unsaon man nato pag-angkon og kadaugan batok sa pagpugong sa kaugalingon nga 

kinabuhi? Ang paagi sa kadaugan mao ang pagbuntog sa tulo ka mga lit-ag ni Satanas 

nga adunay UPAT KA KOMBIKSIYON /  AKSYON: 

 

• KONBIKSYON/AKSYON #1: Kinahanglan natong dawaton ang bug-os nga 

awtoridad sa Diyos ug sa Iyang Pulong sa atong kinabuhi. Kinahanglan natong 

mahibaloan ug buhaton ang Pulong sa Dios. Dili na kita kinahanglan nga 

modesisyon kon unsa ang maayo ug dautan alang sa atong kaugalingon; hinoon 

kinahanglan nga mag-ampo kita kanunay, “Ginoo, unsa may imong gusto nga 

akong buhaton? Dili ang akong kabubut-on kondili ang imo ang matuman.”  Ang 

Proverbio 3:5-6 naghatag ug hustong tinamdan sa matag kahimtang. 

 

• KONBIKSYON/AKSYON #2: Kinahanglang bug-os kitang mosalig sa kinaiya sa 

Diyos sa gugma, kaayo, kamatuoran, ug kaalam. Kinahanglang motuo kita nga 

ang Pulong sa Diyos kanunay nga tinuod, ug kini gipalihok sa Iyang tinguha alang 

sa atong kaayohan. 

 

• KONBIKSYON/AKSIYON #3: Kinahanglang hatagan nato kanunay ang Dios sa 

himaya ug dungog. Dili na kita kinahanglan nga magkinabuhi alang sa atong 

kadungganan o bisan sa kahupayan, kondili alang lamang sa himaya sa Dios. 

 

• KONBIKSYON/AKSIYON #4: Kinahanglan nga kanunay natong hinumdoman 

nga ang sala adunay dili kalikayan nga sangputanan; ang sala kanunayng magdala 

ug kamatayon. 

 

Kining UPAT KA KONBIKSIYON/AKSYON nga gihiusa katumbas sa gipasabot sa 

Mateo 6:33: pag-una sa Dios, sa Iyang gingharian, ug sa Iyang pagkamatarong. Ang 

Ginoong Jesus, isip usa ka tawo, nagpakita niini nga matang sa kinabuhi nga nagkinabuhi 

ubos sa hingpit nga pagkontrolar sa Pulong sa Dios. Palihug i-summarize ang mosunod 

nga mga bersikulo: 
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Juan 4:34 _____________________________________ 

 

Juan 5:30 _____________________________________ 

 

Juan 6:38  _____________________________________ 

 

Juan 8:39 _____________________________________ 

 

Heb 10:5-7_____________________________________ 

 

Sa pagtapos, dungan natong isulti kini nga prinsipyo: 

 

ARON MAKUHA ANG KADAUGANG BATOK KANG SATANAS: ILHA ANG 

KINAIYA NI SATANAS UG IYANG MGA LIT-AG. 

 

PERSONAL NGA APLIKASYON 

 

1. Timbang-timbanga ang imong kaugalingon, sa unsang paagi gigamit ni Satanas 

ang tulo ka lit-ag sa imong kinabuhi; isulat kung unsa ang kinahanglan nimong 

buhaton aron makuha ang kadaugan. 

 

 

a. Giunsa paggamit ni Satanas ang lit-ag #1 sa akong kinabuhi: 

___________________  

 

b. Unsa ang kinahanglan nakong buhaton aron mabuntog: 

___________________________ 

 

c. Giunsa paggamit ni Satanas ang lit-ag #2 sa akong kinabuhi: 

____________________  

 

d. Unsa ang kinahanglan nakong buhaton aron mabuntog: 

______________________________  

 

e. Giunsa paggamit ni Satanas ang lit-ag #3 sa akong kinabuhi: 

____________________  

 

f. Unsa ang kinahanglan nakong buhaton aron mabuntog: 

______________________________ 

 

SAG-ULOHA 

 

Juan 4:34 NIV, “Ang akong pagkaon,” miingon si Jesus, “mao ang pagbuhat 

sa kabubut-on sa nagpadala kanako ug ang paghuman sa iyang buluhaton.” 

 

PAGBANSAY SA PAGKATINUN-AN 
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a. Ipadayon ang imong trabaho isip usa ka KAUBAN SA PAG-AMPO, padayon sa 

pagkab-ot sa imong mga palaaboton pinaagi sa Book 1.  

 

b. Ipadayon ang imong kaugalingon nga magtuon sa bag-ong Libro sa Bag-ong 

Kinabuhi. 

 

 

LEKSYON 4 

 

TUO NGA KAMOT SA KABATAN-ONAN : MGA YABI SA KADAOGAN 

 

KUMAGKO: LAWAS 

 

Ang tulo ka espirituhanong kinaiya sa kabatan-onan.  Atong basahon ang 1 Juan 2:12-14; 

atong timan-an kini nga mga kinaiya: 

 

(1) Ang Pulong sa Dios nagapabilin diha kanila. 

(2) Sila kusgan. 

(3) Ilang gidaug ang dautan. 

 

Ang mga leksyon sa Wala nga Kamot sa Bata ug Wala nga Kamot sa Kabatan-onan kay 

gidisenyo aron matabangan ka nga maanaa ang Pulong sa Dios diha kanimo.  Niini nga 

mga leksyon sa Tuong Kamot sa Kabatan-onan (Youth Right Hand)  makakat-on ka 

mahitungod sa MGA YAWE (mga prinsipyo) aron sa pagtabang kanimo sa pagbuntog sa 

mga tintasyon sa kaaway sa lain-laing mga bahin sa kinabuhi. 

 

PASIDAAN! 

 

Apan hinumdomi kanunay kining PASIDAAN: ! 

 

Sa ilang mga kaugalingon, kini nga mga YAWE walay gahum sa pagluwas kanimo gikan 

sa sala; ug sa imong kaugalingon, wala kay natural nga tinguha o abilidad sa paggamit 

niini nga mga yawe (Roma 7:15-25).   Ang Balaang Espiritu lamang ang maghatag 

kanimo sa tinguha ug abilidad sa paggamit sa mga yawe (Filipos 2:13).  Busa, 

kinahanglan nga kanunay nimong huptan ang kinabuhi nga puno sa Balaang Espiritu 

(Efeso 5:18), ingon sa gipasabut sa miaging leksyon sa Wala nga Kamot sa Kabatan-

onan, Palad. 

 

Sa miaging leksyon aduna kitay kinatibuk-ang paglantaw kon unsaon pagbuntog si 

Satanas ug ang iyang mga lit-ag. 

 

Aron makab-ot ang kanunay nga kadaugan batok kang Satanas, kinahanglan usab nato 

nga mahibal-an kung giunsa niya pagdumala ang iyang mga pagsulay batok sa lain-laing 

mga aspeto sa atong personalidad. 
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Ang pisikal nga LAWAS kasagaran ang unang lugar nga giatake sa kaaway.  Anaa sa 

lawas nga kinahanglan nimo nga magsugod sa pagsinati sa kadaugan. 

 

KADAOGAN SA LAWAS 

YAWE #1: ANG DIOS, AKONG LANGIT NGA AMAHAN, MOHATAG SA 

TANANG AKONG MGA KINAHANGLAN. 

 

1. Alang sa daghang mga tawo, ang mga panginahanglan sa lawas nagpahilayo kanila 

gikan sa Dios.  Sila nagpuliki kaayo sa pagtrabaho alang niini nga mga panginahanglan, 

sila walay panahon alang sa Dios.  Sumala sa Ginoong Jesus, ang mga tawo gibahin sa 

duha ka grupo, nagdepende sa paagi nga ilang gipangita aron matagbaw ang mga 

panginahanglanon sa lawas.  Atong basahon ang Mateo 6:25-34. 

 

(1) GENTILES ( MGA DILI-KRISTOHANON).  Ang ilang prayoridad mao ang 

pagtinguha sa pagtagbaw sa mga panginahanglan sa lawas, ug dili nila igsapayan kon sila 

mobaliwala ug mosupak sa Dios sa proseso (Mateo 6:31-32). 

 

(2) MGA ANAK SA DIOS (MGA KRISTOHANON).  Gipangita nila pag-una ang 

gingharian sa Dios ug ang Iyang pagkamatarong, ug sa proseso ang Dios mismo 

mitabang kanila sa pagpangita sa suplay sa mga panginahanglan sa ilang lawas (Mateo 

6:33). 

 

2.  Ang Bibliya naghatag kanato ug mga yawe sa kadaugan maylabot sa atong pisikal nga 

mga panginahanglan.  (Pahinumdom: Alang sa matag bahin sa atong kinabuhi 

GIHATAG ANG TULO KA MGA YAWE SA KADAOGAN): 

 

3.  Magdungan ta og basa sa kusog sa esensya sa Yawe #1 para sa Kadaogan sa Lawas 

(sa ubos): 

 

ANG DIYOS AKONG LANGITNON NGA AMAHAN MISMO MAO ANG NAGBUHAT SA 

AKONG LAWAS, UG SIYA MISMO ANG NAGHATAG SA AKONG MGA 

PANGINAHANGLANG SA AKONG LAWAS. 

 

(a) Isip Magbubuhat ug Amahan, ang Dios naghimo niini nga Iyang kaugalingong 

responsibilidad sa paghatag sa mga panginahanglan sa Iyang mga binuhat, ilabina sa 

Iyang mga anak.  Atong basahon ang Genesis 2:7-9 ug Mateo 7:9-11.  Sa dihang gilalang 

sa Dios ang tawo, Iyang gibutang siya sa usa ka kalibutan diin ang mga probisyon 

gitagana alang sa iyang mga panginahanglan.  Ang Dios mas nabalaka sa akong mga 

panginahanglan kay sa akong mahimo bahin kanila (Salmo 104:10-28).  Isip akong 

langitnong Amahan, ako mahimong mosalig Kaniya sa paghatag sa akong pisikal ug 

materyal nga mga panginahanglan labaw pa sa akong pagsalig sa akong yutan-ong mga 

ginikanan.  Akong gipahayag kini nga pagsalig pinaagi sa usa ka mapadayonon nga 

batasan sa PAG-AMPO, diin akong gidala ngadto Kaniya ang tanan nakong mga 

panginahanglan.  Ang Dios nagsaad sa paghatag niini nga mga butang (Mateo 7:7-11; 

Filipos 4:6,7,19). 
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(b) Ang Dios mohatag sa akong mga panginahanglan sa Iyang kaugalingong paagi.  Ang 

normal nga paagi sa Diyos pinaagi sa trabaho.  Sa wala pa makasala si Adan ang Dios 

mihatag kaniya sa buluhaton sa pag-atiman sa Tanaman sa Eden (Genesis 2:15).  Human 

siya makasala, ang yuta gitunglo ug naghimo sa iyang buluhaton nga mas lisud, apan ang 

trabaho mismo dili bahin sa tunglo (Genesis 3:17-19).   Bisan pa karon, ang Dios 

mohatag sa akong mga panginahanglan pinaagi sa akong trabaho.  Kon wala koy trabaho, 

makahangyo ko sa Diyos nga hatagan kog trabaho (2 Tesalonica 3:10).  Sa diha nga ako 

dili makahimo sa pagtrabaho, ang Dios sa gihapon motubag sa akong mga 

panginahanglan pinaagi sa ubang mga paagi (Exodo 16:4; 17:6; 1 Hari 17:1-16; Mateo 

14:15-21; 17:24-27; Buhat 4: 34,35; 11:27-30). 

 

(c) Ang Dios mohatag sa akong mga panginahanglan sa Iyang kaugalingong panahon.  

Basaha ang Mateo 4:1-11 .  Ang panig-ingnan ni Jesus nag-ilustrar sa kahinungdanon sa 

panahon sa Diyos.  Gitintal sa yawa si Jesus sa paghimog tinapay nga wala maghulat sa 

instruksyon sa Amahan.  Apan si Jesus naghulat sa panahon sa Dios; ug ang Dios 

nagpadala ug mga anghel aron sa pagpakaon Kaniya. 

 

(d) Gidisenyo sa Dios ang matag panginahanglan ug gana sa lawas aron matagbaw sulod 

sa mga utlanan sa mga sugo sa Dios.  Pananglitan, gihatagan kita sa Dios ug gana sa 

pagkaon; apan gidid-an sa Diyos ang kahakog ( Proverbio 23:1-3, 21; Filipos 3:19 ).  Ang 

gahum ug gana sa pakighilawas maoy bahin sa laraw sa Dios alang sa atong pisikal nga 

lawas; apan ang pakighilawas mahimong matagamtaman lamang sulod sa mga utlanan sa 

kaminyoon.  Ang tanang pakighilawas gawas sa kaminyoon gikondenar isip sala -- 

pakighilawas (mga pakighilawas sa dili minyo nga mga tawo) o pagpanapaw 

(pakighilawas sa minyo nga tawo dili sa imong kapikas); o kahiwian (pakighilawas tali sa 

parehas nga sekso); basaha ang 1 Corinto 6:9-10 . 

 

KADAUGAN SA LAWAS 

YAWE #2:  ANG AKONG LAWAS MAO ANG TEMPLO SA BALAANG 

ESPIRITU. 

 

1. Ang ubang mga tawo nababagan sa ilang espirituhanong pagtubo pinaagi sa pisikal nga 

mga bisyo ug makaadik nga kinaiya.  Daghan ang nagdepensa sa ilang mga bisyo, 

pananglitan, sa pagpanigarilyo o pag-inom pinaagi sa pag-ingon, "Ang Bibliya wala 

espesipikong nagdili sa pagpanigarilyo o pag-inom." 

 

2. Tinuod nga ang Bibliya wala espesipikong nagdili sa daghan sa mga bisyo nga 

ginabuhat sa mga tawo karon.  Apan ang Bibliya naghatag ug prinsipyo diin kita 

makahukom kon ang usa ka batasan o panggawi husto o sayop.  Kini nga baruganan 

naghatag usab kanato sa yawe sa kadaugan batok sa mga bisyo ug pagkaadik.  

Magdungan kita sa pagbasa og kusog sa prinsipyo sa ubos: 

 

ANG LAWAS USA KA TEMPLO SA BALAANG ESPIRITU; KINAHANGLAN 

NATONG LIKAYAN ANG TANAN NGA MAKAGUBA SA PANGLAWAS UG 

NORMAL NGA PAGLIHOK SA LAWAS. 
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3. Gibuhat sa Dios ang lawas sa Kristohanon ingon nga Templo sa Balaang Espiritu, aron 

huptan nga angay, putli, ug balaan alang sa Ginoo.  Base sa 1 Corinto 3:16-17; 6:12-20, 

ang mga butang nga gilista sa ubos walay dapit sa templo sa Balaang Espiritu: 

 

• Ang Sala, ilabi na ang seksuwal nga imoralidad (verses 15-18).   

 

• Ang tanang matang sa pagkaadik sa mga pagkaon, ilimnon, droga, tabako, ug 

ubang makaadik nga mga butang ug kinaiya (bersikulo 12–13). 

 

• Pag-abuso, sayop nga paggamit, ug sobrang paggamit sa lawas.  Tungod kay ang 

lawas usa ka templo sa Balaang Espiritu, kini kinahanglan nga husto nga 

mamentinar uban ang maayong pamatasan sa kahimsog ug usa ka himsog nga 

estilo sa kinabuhi.  Ang saktong pagkaon, saktong pahulay, ug saktong ehersisyo, 

kinahanglang ihatag sa lawas. 

 

 

KADAOGAN SA LAWAS 

YAWE #3: ANG AKONG LAWAS USA KA BUHI NGA SAKRIPISYO NGADTO 

SA DIOS. 

 

1. Alang sa ubang mga tawo, lakip ang pipila ka mga Kristohanon, ang ilang kaugalingon 

nga pagkinabuhi nagpalayo kanila gikan sa Diyos.  Nangatarungan sila, nga basta wala 

sila magbuhat ug bisan unsang daotan o sala sa ilang lawas, mahimo nila nga hatagan ang 

mga kaharuhay ug kalipayan sa ilang lawas kung gusto nila.  Ang Bibliya naghatag ug 

yawi sa kadaogan batok sa kaugalingon nga pagkinabuhi.  Magdungan kita sa pagbasa og 

kusog sa prinsipyo sa ubos:: 

 

ANG AKONG LAWAS KINAHANGLANG IHALAD BILANG BUHI NGA 

SAKRIPISYO SA DIOS, GAMITON PARA SA HIMAYA UG PAG-ALAGAD SA 

DIOS, UG DILI SA HAKOG NGA PISIKAL NGA KALINGAWAN. 

 

2. PISIKAL NGA KALAMBOAN UG PAG-AMPING SA KATAHUM  kinahanglan 

buhaton nga walay pagsakripisyo sa sulod nga espirituhanong pagtubo ug katahum.  Tun-

i ang 1 Timoteo 4:8; 1 Pedro 3:3, 4 . 

 

3. LEHITIMONG KALIPAY SA LAWAS kinahanglan nga matagbaw nga walay 

pagsakripisyo sa walay katapusan nga mga mithi.  Mahimong adunay mga panahon nga 

ang legal nga pisikal nga kalipayan (pananglitan, seksuwal nga relasyon sa kaminyoon) 

isakripisyo aron matuman ang hinatag sa Dios nga misyon.  Basaha ang 1 Corinto 6:13 

ug Galacia 6:8 .  Ang tawo nga nagkinabuhi lamang alang sa hakog nga kalipayan 

gihulagway nga patay (1 Timoteo 5:6; Filipos 3:18-19). 

 

PERSONAL NGA APLIKASYON 

 

➢ Pag-angkon og kadaugan sa imong pisikal nga lawas pinaagi sa paggamit sa mga 

yawe sa kadaugan.  Unaha ang gingharian sa Dios, ug salig sa Dios sa paghatag sa 



Bag-ong Kinabuhi    Libro 7  

40 

 

imong pisikal nga mga panginahanglan.  Ampingi ang imong lawas isip templo sa 

Balaang Espiritu.  Ug sa kanunay ihalad ang inyong lawas ingon nga buhing 

halad, alang sa himaya ug pag-alagad sa Dios. 

 

SAG-ULOHON 

 

Mga Taga-Roma 12:1 - Busa hangyoon ko kamo, mga igsoon, tungod sa mga kalooy sa 

Dios, nga itugyan ninyo ang inyong mga lawas ingon nga halad nga buhi, balaan, ug 

nahamut-an sa Dios, nga mao ang inyong makatarunganon nga pag-alagad. 

 

PAGBANSAY SA PAGKATINUN-AN 

 

Padayon: 

 

a. Ang imong KAPARES SA PAG-AMPO padayon sa pagkab-ot, gamit ang Book 1 

sa imong mga prospek. 

 

b. Ang imong kaugalingon nga pagtuon sa imong bag-ong Libro sa Bag-ong 

Kinabuhi. 

  

LEKSYON 5 

 

TUO NGA KAMOT SA KABATAN-ONAN : MGA YABI SA KADAOGAN 

 

PAMPUNTING NGA TUDLO: HUNAHUNA 

 

SUNOD sa lawas, ang ikaduhang dapit diin kinahanglan nimong masinati ang kadaugan 

anaa sa imong HUNAHUNA.  Basaha ang Roma 12:2; kini nga bersikulo nagpasiugda 

kanato sa kamahinungdanon sa pagbag-o sa atong mga hunahuna.  Ania ang tulo ka yawe 

sa kadaugan sa atong hunahuna. 

 

KADAOGAN SA HUNAHUNA 

YAWE #1: ANG KAMATUORAN NAGHATAG SA ATONG MGA HUNAHUNA 

UG KAGAWASA. 

 

1. Ang sukaranan nga problema sa hunahuna sa tawo mao nga kini anaa sa pagkaulipon.  

Si Ginoong Jesukristo miingon, “Ug kamo makaila sa kamatuoran, ug ang kamatuoran 

magahatag kaninyog kagawasan” (Juan 8:32).  Ang kamatuoran mao ang Pulong sa Dios 

(Juan 17:17).  Gikan sa unsa ang Pulong sa Diyos magpahigawas kanato? 

 

(1) Ang Pulong sa Diyos magpahigawas kanato gikan sa sayop nga mga TRADISYON. 

 

Ang atong mga ginikanan ug ang mga tigulang sa atong pamilya ug katilingban naghatag 

kanato og lain-laing mga matang sa impormasyon ug mga buhat isip mga tradisyon.  

Unsaon nato pagkahibalo kon tinuod ba ang maong tradisyonal nga impormasyon ug mga 

buhat?  Ang Pulong sa Diyos, ang Bibliya, magpakita kanato sa kamatuoran.  
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Pananglitan, sa panahon sa yutan-ong ministeryo ni Ginoong Jesus, Iyang gipakita sa 

mga lider sa relihiyon nga ang ilang tradisyon sa pagkatinuod supak sa Pulong sa Diyos.  

Tun-i ang Marcos 7:6-9 . 

 

 

KINAHANGLAN NATO SUTA-ON ANG MATAG TRADISYON PINAAGI SA 

PULONG SA DIOS. 

 

(2) Ang Pulong sa Diyos magpahigawas kanato gikan sa TAWHANONG KAHIBALO 

lamang. 

 

Ang kahibalo sa tawo nakuha pinaagi sa lima ka pisikal nga mga igbalati ug gipatin-aw 

sa tawhanong katarungan.  Ang lima ka pisikal nga igbalati mao ang pagtan-aw, 

pagpaminaw, pagtilaw, pagpanimaho, paghikap.  Ang mga igbalati ug ang katarungan sa 

tawo makasulti lamang kanato mahitungod sa mga butang dinhi ug sa yuta.  Ang Pulong 

sa Dios nagpadayag sa kamatuoran nga dili maabot sa tawhanong mga igbalati ug 

tawhanong pangatarungan – mahitungod sa Dios, mahitungod sa langit, mahitungod sa 

espirituhanong mga butang.  Basaha ang Juan 3:10-13; Isaias 55:8-9. 

 

 

KINAHANGLANG ATONG SULAYAN ANG TANANG KAHIBALO PINAAGI SA 

PULONG SA DIOS. 

 

(3) Ang Pulong sa Diyos magpahigawas kanato gikan sa MGA BAKAK NI SATANAS. 

 

Si Satanas bakakon ug amahan sa mga bakak (Juan 8:44; 2 Corinto 4:4; 11:13-15; 1 Juan 

4:1-6).  Si Kristo mao ang kamatuoran (Juan 14:6).  Samtang kita magtuon sa Pulong sa 

Dios, kita maluwas gikan sa mga bakak ni Satanas, ug kita mahibalo sa kamatuoran ingon 

nga kini anaa kang Kristo (Efeso 4:21). 

 

 

KINAHANGLAN NATO IBASE ANG TANANG ATONG PAGTUO SA PULONG 

SA DIOS. 

 

KADAOGAN SA HUNAHUNA 

YAWE #2: ANG ESPIRITU SA DIOS NAGALAMDAG  SA ATONG MGA 

HUNAHUNA. 

 

1. Ang ikaduhang problema sa hunahuna sa tawo mao nga dili kini makahibalo sa mga 

butang sa Diyos. Ang ikaduhang problema sa hunahuna sa tawo mao nga kini dili 

makabalo sa mga butang sa Diyos. Sa tinuod, ilalom sa impluwensya sa sala, ang 

hunahuna sa tawo nag-away batok sa Diyos. Pagtuon sa mosunod nga mga kasulatan: 

 

• 1 Corinto 2:14: "Apan ang tawhanon nga kinaiya dili modawat sa mga butang sa 

Espiritu sa Dios; kay alang kaniya kini mga kabuangan, ug dili niya kini 

masabtan, tungod kay kini gibanabana nga espirituhanon."  Matikdi: (a) ang 
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tawhanon nga kinaiya dili modawat sa mga butang sa Espiritu sa Dios; (b) ang 

tawhanon nga kinaiya nagtamay sa mga butang sa Espiritu sa Dios - kini mga 

binuang alang kaniya; (c) ang natural nga tawo dili makasabut sa mga butang sa 

Espiritu sa Dios. 

 

• Roma 8:6-7: “Kay ang hunahuna sa unod mao ang kamatayon, apan ang 

hunahuna sa Espiritu mao ang kinabuhi ug kalinaw, tungod kay ang hunahuna sa 

unod maoy batok sa Dios; kay kini wala magpasakop sa iyang kaugalingon sa 

balaod sa Dios, kay dili gani kini makahimo; ug sila nga anaa sa unod dili 

makapahimuot sa Dios.”  Ang hunahuna sa tawo gikontrolar sa unod; sa laing 

pagkasulti, kini naulipon pag-ayo sa unod o makasasala nga kinaiya, nga kini 

kanunay nga gibutang sa pagpahimuot o pagtagbaw sa makasasala nga mga 

tinguha sa maong kinaiya. 

 

Busa, ang hunahuna sa unod dili makapahimuot sa Diyos ug dili makaalagad sa Diyos.  

Ang hunahuna sa unod sa walay katapusan sa pagsukol batok sa Dios. 

 

2. Aron sa paghatag kanato ug kadaugan batok sa espiritu sa kalibutan ug sa hunahuna sa 

unod, ang Dios mihatag kanato sa Iyang Espiritu. Ang Bibliya nag-ingon: “Karon kita 

nakadawat, dili sa espiritu sa kalibotan, kondili sa Espiritu nga gikan sa Diyos, aron kita 

mahibalo sa mga butang nga walay bayad nga gihatag kanato sa Diyos.”(1 Corinto 2:12 ). 

 

• Ang Espiritu sa Dios nagdasig sa pagsulat sa Bibliya (2 Timoteo 3:16; 2 Pedro 

1:21). 

 

• Kining mao nga Espiritu karon naglamdag kanato ug naghatag kanato ug 

pagsabot samtang nagbasa kita sa Pulong sa Diyos ug nagpadayag Siya kanato sa 

mga butang nga gusto sa Diyos nga atong mahibaloan alang sa atong matag adlaw 

nga kinabuhi (Juan 14:16, 17, 26; 16:13-15). 

 

 

KINAHANGLANG KANUNAY KITA MAGSALIG SA BALAANG ESPIRITU  

ALANG SA KAHIBALO, PAGSABOT, UG KAALAM. 

 

KADAOGAN SA HUNAHUNA 

YAWE #3: ANG HUNAHUNA NI KRISTO NAGHATAG UG MAPAINUBOSON 

UG MASUNURON NGA KINABUHI 

 

1. Ubos sa impluwensya sa sala, ang hunahuna sa tawo makaugmad ug makuyaw nga 

matang sa kaalam nga moresulta sa dili diyosnong kinabuhi.  Paminawa ang mga 

pasidaan sa Bibliya: “Ang kahibalo makahimo sa pagkamapahitas-on” (1 Corinto 8:1).  

"Apan kon kamo adunay mapait nga pangabugho ug hakog nga ambisyon sa inyong 

kasingkasing, ayaw pagpagarbo ug sa ingon mamakak batok sa kamatuoran. Kini nga 

kaalam dili gikan sa kahitas-an, kondili yutan-on, kinaiyanhon, yawan-on. Kay diin ang 

pangabugho ug ang hakog nga ambisyon anaa, adunay kaguliyang ug tanang daotang 

butang” (Santiago 3:14-16). 
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2. Ang tinuod nga kaalam kinahanglang magpatungha sa atong kinabuhi nga balaan.  

"Apan ang kaalam nga gikan sa kahitas-an una putli, unya makigdaiton, malumo, 

makataronganon, puno sa kalooy ug maayong mga bunga, dili matarug, walay 

pagkasalingkapaw. Ug ang binhi kansang bunga mao ang pagkamatarung, gipugas sa 

pakigdait niadtong makigdait" (Santiago 3: 17-18). 

 

3. Ang kaalam nga nagdala sa usa ka balaan nga kinabuhi moabut kanato pinaagi sa 

hunahuna ni Kristo.  "Kay kinsa bay nakahibalo sa hunahuna sa Ginoo, aron siya 

magtudlo Kaniya? Apan kita adunay hunahuna ni Kristo" (1 Mga Taga-Corinto 2:16).  

Kinahanglan natong mahibaloan ang duha ka butang mahitungod sa hunahuna ni Kristo: 

 

• Ang hunahuna ni Kristo kabahin sa bag-ong kinaiya nga gihatag sa Dios kanato 

diha kang Kristo (2 Corinto 5:17). 

 

 

• Kinahanglang personal natong gamiton ang hunahuna ni Kristo aron kini 

makapatungha kanato ug usa ka balaan nga kinabuhi (Filipos 2:5-8).  Atong 

gigamit ang hunahuna ni Kristo sa panguna pinaagi sa pagpaubos ug 

pagkamasinugtanon.  Kinahanglang ipaubos nato ang atong kaugalingon ngadto 

sa posisyon sa mga sulugoon, kinsa nangita sa kaayohan sa uban labaw pa sa 

atong kaugalingon.  Ug kinahanglang determinado kitang mosunod sa Diyos sa 

tanang bahin sa atong kinabuhi, bisan hangtod sa pagsakripisyo. 

 

KUNG KITA MAGHUNA-HUNA SAMA NI KRISTO, MAGBUHAT KITA SAMA 

NI KRISTO. 

 

PERSONAL NGA APLIKASYON 

 

➢ Bag-oha ang imong hunahuna pinaagi sa pagtugot sa Pulong sa Dios nga 

magpalingkawas sa imong hunahuna; pinaagi sa pagtugot sa Balaang Espiritu sa 

pagtudlo sa imong hunahuna; ug pinaagi sa pagtugot sa hunahuna ni Kristo nga 

mohulma sa imong kinabuhi. 

 

 SAG-ULOHA 

 

Mga Taga-Roma 12:2 - Ug ayaw kamo pagpahiuyon niining kalibutana, kondili pag-usab 

kamo pinaagi sa pagbag-o sa inyong hunahuna, aron inyong mapamatud-an kung unsa 

ang maayo ug makapahimuot ug hingpit nga kabubut-on sa Dios. 

 

PAGBANSAY SA PAGKATINUN-AN 

 

Padayon: 

 

a. Ang imong KAPARES SA PAG-AMPO padayon sa pagkab-ot, gamit ang Book 1 

sa imong mga prospek. 



Bag-ong Kinabuhi    Libro 7  

44 

 

 

b. Ang imong kaugalingon nga pagtuon sa imong bag-ong Libro sa Bag-ong 

Kinabuhi  

 

LEKSYON 6 

 

TUO NGA KAMOT SA KABATAN-ONAN : MGA YABI SA KADAOGAN 

 

TUNGA-TUNGA NGA TUDLO: EMOSYON 

 

ANG KADAUGAN sa lawas ug hunahuna kinahanglan sundan sa kadaugan sa larangan 

sa atong mga emosyon. 

 

KADAOGAN SA EMOSYON 

YAWE #1 –ANG PAGDAWAT SA IMONG EMOSYON. 

 

1. Ang unang yawe sa kadaugan mao ang pagdawat sa atong mga emosyon. 

 

Gibuhat kita sa Dios nga adunay mga emosyon.  Ingon nga ang pisikal nga lawas adunay 

lima ka sentido, ang atong kalag adunay mga emosyon.  Ang mga emosyon maoy normal 

nga bahin sa atong personalidad.  Si Kristo, isip atong panig-ingnan sa hingpit nga tawo, 

nagbaton sa bug-os nga han-ay sa tawhanong mga pagbati; kabahin kini sa Iyang hingpit 

nga pag-ila sa atong pagkatawhanon (Hebreohanon 2:17). 

 

Matikdi ang pipila sa mga emosyon nga nasinati ni Kristo samtang dinhi pa Siya sa yuta: 

Gugma (Juan 11:3,5; 13:1; 14:31; 15:9; Hebreohanon 1:9); pagdumot ( Hebreohanon 1:9; 

Pinadayag 2:6 ); kasuko (Marcos 3:5; Juan 2:13-16 ); kalipay (Lucas 10:21; Juan 15:11 ); 

kasubo ( Mateo 26:38; Juan 11:35 ); kasibot o pangabugho (Juan 2:17); kasamok ug 

kaguol (Juan 12:27; Marcos 14:33); diyosnong kahadlok ( Hebreohanon 5:7 , KJV; 

RSV); pagkamabination ( Mateo 9:36 ); kamingaw (Mateo 27:46). 

 

2. Sama sa lima ka pisikal nga sentido, ang mga emosyon maoy normal nga mga tubag. 

 

Kung ang panahon bugnaw o init, ang imong pisikal nga mga pagbati magpakurog o 

magpasingot.  Ang mga emosyon molihok sa parehas nga paagi.  Kung nakakuha ka usa 

ka butang nga gusto nimo kaayo, tubagon nimo kini uban ang emosyon sa kalipay; kung 

nawad-an ka ug usa ka butang nga bililhon, tubagon nimo kini uban ang emosyon sa 

kasubo. 

 

3. Mahanduraw ba nimo ang imong kaugalingon nga walay pagbati sa kainit o katugnaw? 

 

Lisud usab hunahunaon ang imong kaugalingon nga wala’y emosyon sa kalipay o 

kasubo.  Ang mga emosyon maoy bahin sa talagsaong gasa sa Diyos sa atong 

personalidad.  Ang matag emosyon, nga gipahayag sa hustong dapit ug sa hustong paagi, 

makapauswag sa atong kinabuhi.  Ang pagkawalay bisan unsa nga mga emosyon 
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mahimong sama ka trahedya nga walay pandungog o panan-aw o panimaho o pagtilaw o 

paghikap.  Dawata ang imong emosyon. 

 

KADAOGAN SA EMOSYON 

YAWE #2: PAGDUMALA SA IMONG EMOSYON 

 

Ang ikaduhang yawe mao ang pagdumala sa atong mga emosyon.  Adunay tulo ka paagi 

sa pagdumala sa mga tawo sa ilang mga emosyon. 

 

1.  Ang ubang mga tawo nagdumili o nagpugong sa ilang mga emosyon. 

 

Pananglitan, ang usa ka komon nga ideya mao nga ang usa ka lalaki kinahanglan nga dili 

mohilak.  Kini nga ideya sayop; kini nag-ingon, sa pagkatinuod, nga ang mga tawo 

gilalang sa Diyos nga walay pagbati sa kasubo.  Ang Bibliya nagpasidaan kanato batok sa 

mga tawo nga nawad-an sa tanang pagbati (Efeso 4:19). 

 

2.  Ang ubang mga tawo kontrolado sa ilang mga emosyon. 

 

Ang pagpugong sa imong mga emosyon sama ka sayup sa pagpugong niini.  Ang Bibliya 

nagpasidaan kanato batok sa mga tawo nga walay pagpugong sa kaugalingon (Proverbio 

25:28). 

 

3.  Ang biblikanhon nga paagi mao ang pagdumala sa imong mga emosyon. 

 

Ang pagdumala sa imong emosyon mao ang pagpahayag niini sa paagi nga kini 

mahimong mapuslanon ug dili makadaot.  Ang Bibliya nagpasiugda sa kahinungdanon sa 

katakos sa pagkontrolar sa emosyon sa usa.  Basaha ang Proverbio 16:32 .  Ang Bibliya 

naghatag kanato ug praktikal nga tabang sa pagdumala sa atong mga emosyon: 

 

• Ayaw paghimog aksyon o reaksyon kon anaa ka sa kataas sa imong emosyon.  

Tun-i ang Santiago 1:19-20.  Adunay misugyot: "Kung masuko ka, pag-ihap 1 

hangtod 10; kung suko ka kaayo, pag- ihap ang 1 hangtod 100."  Laing sugyot: 

Kon ang usa ka situwasyon hilabihan ka emosyonal alang kanimo, pasayloa ang 

imong kaugalingon kon mahimo nimo, ug balik human mapakalma nimo ang 

imong kaugalingon. 

 

• Ayaw paghimog aksyon o reaksyon hangtod makuha nimo ang tanan nga mga 

kamatuoran o hangtod nga nadungog nimo ang duha nga bahin.  Proverbio 

18:13,17: "Siya nga motubag sa wala pa siya makadungog, kini kabuangan ug 

kaulawan alang kaniya.... Ang una nga molaban sa iyang kaso daw 

makatarunganon, hangtud nga adunay lain nga moabut ug magsusi kaniya." 

 

• Ipahayag ang imong emosyon apan ayaw pagbuhat og sala o pagpasakit ni bisan 

kinsa sa pagbuhat niini.  Mga Taga-Efeso 4:26-27: "Pagkasuko, apan ayaw 

pagpakasala; ayaw pagpasalop sa adlaw sa imong kasuko, ug ayaw paghatag ug 

higayon sa yawa."  Unsaon nato pagpahayag sa kasuko nga dili makahimog sala?  
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Sunda kini nga mga sugyot: (1) Dumti ang sala, apan higugmaa ang makasasala.  

(2) Kanunay isulti ang kamatuoran sa gugma.  (3) Ayaw paghimog aksyon o 

reaksyon sa pagdepensa sa kaugalingon; tinguhaa ang pagpahimuot sa Dios ug 

pagtabang sa laing tawo. 

 

• Ayaw ikaulaw ang imong mga pagbati; walay lalaki o babaye nga mga emosyon.  

Ingon sa gipakita sa ibabaw, si Kristo nga atong Panig-ingnan nagpahayag sa 

normal nga mga emosyon sa tawo; apan ang Iyang emosyonal nga mga tubag 

kanunay nga gipalihok sa gugma alang sa Dios ug gugma alang sa mga tawo. 

 

 

KADAOGAN SA EMOSYON 

YAWE #3: BAG-OHA ANG IMONG EMOSYON. 

 

Ang tinuod nga yawe sa pagbag-o sa imong mga emosyon mao ang Balaang Espiritu.  

Gibag-o ka niya samtang gitugutan nimo ang Iyang bunga nga modagayday kanimo.  

Atong tun-an ang bunga sa Balaang Espiritu nga gilista sa Galacia 5:22,23.  Mahimo 

natong bahinon ang bunga ngadto sa tulo ka grupo. 

 

SA RELASYON SA DIOS 

 

1.  Ang imong mga emosyon mausab samtang imong gihuptan ang gugma, kalipay, ug 

kalinaw sa imong matag-panahon nga pakig-uban sa Dios: 

 

• GUGMA.  higugmaa ang nagkontrol nga kadasig ug emosyon sa imong kinabuhi.  

Bisan unsa pa ang kahimtang, bisan kinsa ang tawo nga nalambigit, pahinumdumi 

kanunay ang imong kaugalingon: Ania ako aron higugmaon ang Dios; ug ania ako 

aron mahimong agianan sa gugma sa Dios alang sa ubang mga tawo. 

 

• KALIPAY.  Ang kalipay mao ang pagtagamtam sa nagapabilin nga presensya sa 

Dios. Salmo 16:11: "Imong gipahibalo kanako ang dalan sa kinabuhi; sa Imong 

presensiya anaa ang kahingpitan sa kalipay; sa Imong tuong kamot adunay mga 

kalipayan hangtod sa kahangtoran."  Bisan unsa pa ang sitwasyon, bisan kinsa ang 

tawo nga nalambigit, ingna sa imong kaugalingon: Ang Dios ania, ug ako 

magkalipay sa Iyang pakig-uban; ug akong ipaambit ang Iyang pakigdait sa uban 

niini nga sitwasyon.  Ang kalipay maoy kinaiya sa tinuod nga kalipay sa kinabuhi 

ug sa tanang butang nga dala niini ingong mga panalangin sa Diyos. 

 

• KALINAW.  Ang kalinaw anaa sa labaw nga pagkamaayo, kaalam, ug gahom sa 

Diyos; kini adunay pagsalig nga ang Roma 8:28 kanunay nga tinuod.  Bisan unsa 

pa ang sitwasyon, bisan kinsa ang tawo nga nalambigit, ingna: Ang Dios 

nagabuhat alang sa Iyang himaya ug alang sa kaayohan sa tanan niini nga 

sitwasyon. 
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Ang usa ka Kristohanon nga nagpatunhay sa gugma, kalipay, ug kalinaw diha sa walay 

pagkaputol nga pakig-uban sa Diyos adunay igong kahinguhaan sa pagbuntog sa 

negatibong mga emosyon. 

 

SA RELASYON SA UBAN 

 

2.  Ang imong mga emosyon mausab samtang imong gipakita ang pailub, 

pagkamabination, ug pagkamaayo ngadto sa ubang mga tawo. 

 

  ANG PAGPAILUB o hataas-nga-pailob, kon gamiton sa Diyos, kasagarang 

naghulagway sa kinaiya sa Diyos sa pagpugong sa Iyang kasuko.  Ang Dios dili 

dali mosilot sa mga tawo; Naghatag siya og daghang mga kahigayonan - ang mga 

tawo tingali moingon, daghan kaayo nga mga kahigayonan -- alang sa mga 

makasasala nga maghinulsol.  Ingong usa ka Kristohanon nga emosyon, ang 

hataas-nga-pailob nagkahulogan sa samang butang, usa ka kinaiya sa pagpailob 

ngadto sa mga tawo, nga naghatag kanila ug daghang kahigayonan sumala sa 

ilang gikinahanglan aron magbag-o. 

 

  PAGKABUOTAN.  Samtang ang hataas-nga-pailob nagpugong sa silot nga angay 

sa mga tawo, ang pagkamabination naghatag kanila sa kaayohan nga dili angay 

kanila.  Niini nga diwa, ang kalulot katumbas sa grasya, nga dili takos nga pabor.  

Mahimong dili angayan sa mga tawo ang imong pagsabot o tabang o kapasayloan 

o panaghigalaay, apan ihatag gihapon nimo kini, tungod lang kay ang kaayo sa 

Balaang Espiritu nagaagay kanimo. 

 

  ANG KAAYOHAN, kon gamiton sa Diyos, nagtumong sa Iyang hingpit nga 

kinaiya nga maoy tinubdan sa Iyang maayong mga buhat ug mabinationg 

pakiglabot sa mga tawo.  Kon gamiton sa Kristohanon, ang pagkamaayo mao ang 

moral nga pagkamaayo nga gihatag kaniya sa Balaang Espiritu; ug tungod niini 

nga pagkamaayo sa moral, ang Kristohanon maninguha sa pagbuhat ug maayo 

ngadto sa ubang mga tawo ug sa pagpangita sa ilang labing taas nga kaayohan. 

 

Kini nga tulo ka emosyon o mga batasan kay may kalabotan sa usag usa. Ang 

pagkamapainubsanon nagtugot sa Kristohanon nga makapadayon sa mga lisud nga 

binuhatan ug kinaiya sa uban. Ang pagkamaayo nagtugot kaniya nga tan-awon ang uban 

nga tawo ingon nga usa ka tawo nga angay hatagan og panalangin. Ang pagkamaayo 

naghatag gahum sa Kristiyano nga ihatag ang mga panalangin, gikan sa mga bahandi sa 

pagkamaayo sa Diyos nga naa kaniya. 

 

SA KALABOTAN SA IMONG KAGALINGON 

 

     3.  Ang imong mga emosyon mausab samtang imong gipakita ang pagkamatinud-

anon, kalumo, ug pagpugong sa kaugalingon bahin sa imong kaugalingon: 

 

  ANG PAGKAMATINUMANON may kalabutan sa pagtuo.  Ang pagtuo mao ang 

imong pagsalig nga masaligon sa pagkamasaligan sa Pulong sa Dios.  Ang 
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pagkamatinud-anon mao ang imong pagpasalig sa uban nga sila makapahulay nga 

masaligon sa imong pulong sa saad.  Sultihi kanunay ang imong kaugalingon: 

Bisan kung ang uban mapamatud-an nga dili matinud-anon, uban sa tabang sa 

Balaang Espiritu ako magpabilin nga matinud-anon ug takus sa pagsalig sa uban. 

 

  ANG KALUMO o kaaghop maoy usa ka hiyas ni Kristo (Mateo 11:29); kini mao 

ang pagpakita sa pagkamapainubsanon samtang adunay gahum ug awtoridad.  

Ang malumo nga Kristohanon nahibalo nga lig-on siya sa Ginoo, apan gigamit 

niya kini nga kusog aron mahimong sulugoon sa uban. Sultihi kanunay ang imong 

kaugalingon: Bisan kon ang uban nagtan-aw kanako nga huyang ug walay 

hinungdan, uban sa tabang sa Balaang Espiritu ako magpaubos sa akong 

kaugalingon sa pagserbisyo sa uban. 

 

  ANG PAGKONTROL SA KAUGALINGON nindot nga gihulagway pinaagi sa 

pagpugong sa kaugalingon sa tanan nga mga butang, diin ang usa ka atleta sa 

pagbansaybansay sa iyang kaugalingon (1 Cor. 9:25).  Sultihi kanunay ang imong 

kaugalingon: Bisan kon kini nga sitwasyon lisud ug ang ubang mga tawo walay 

konsiderasyon, ang Dios nagbansay kanako, ug uban sa tabang sa Balaang 

Espiritu makakat-on ako sa tanan nga gitudlo sa Dios kanako. 

 

Ang usa ka Kristohanon nga naghupot sa pagkamatinumanon, kalumo, ug pagpugong-sa-

kaugalingon maylabot sa iyang kaugalingon nga dili maglisod sa pagpakitag positibong 

mga emosyon ngadto sa uban. 

 

PERSONAL NGA APLIKASYON 

 

➢ Pagbaton og kadaugan sa dapit sa imong mga emosyon.   Dawata ang imong mga 

pagbati; pagdumala sa imong mga emosyon; ug hangyoa kanunay ang Balaang 

Espiritu sa paghimo sa Iyang bunga nga modagayday diha kanimo sa madayon ug 

madagayaon hangtud nga ang tanan nimong mga pagbati mausab ngadto sa sama 

kang Kristo nga mga emosyon. 

 

 

SAG-ULOHA 

 

Galacia 5:22-23 - Apan ang bunga sa Espiritu mao ang gugma, kalipay, kalinaw, pailub, 

pagkamapuanguron, pagkamaayo, pagkamatinumanon, kalumo, pagpugong sa 

kaugalingon. 

 

PAGBANSAY SA PAGKATINUN-AN 

 

Padayon: 

 

c. Ang imong KAPARES SA PAG-AMPO padayon sa pagkab-ot, gamit ang Book 1 

sa imong mga prospek. 
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d. Ang imong kaugalingon nga pagtuon sa imong bag-ong Libro sa Bag-ong 

Kinabuhi  

  

LEKSYON 7 

 

TUONG KAMOT SA KABATAN-ONAN: MGA YAWE SA KADAOGAN 

 

SING-SING SA TUDLO: KABUBUT-ON 

 

Ang problema sa kabubut-on gihulagway sa Isaias 53:6: “Kitang tanan sama sa karnero 

nga nahisalaag, ang matag usa kanato mibalik sa iyang kaugalingong dalan”.  Mao kini 

ang esensya sa sala: ang kaugalingon diha sa trono sa atong kinabuhi, nagpadagan sa 

atong kinabuhi sumala sa atong kaugalingong kabubut-on, sa hingpit nga pagsalikway sa 

kabubut-on sa Dios. Aron makaangkon og kadaugan sa kabubut-on, kinahanglan natong 

itugyan ang atong kabubut-on sa hingpit ngadto sa Dios ug magkinabuhi nga bug-os 

alang sa kabubut-on sa Dios. 

 

KADAOGAN SA KABUBUT-ON 

YAWE #1 – PAGTUGYAN SA HINGPIT NGADTO KANG KRISTO ISIP GINOO 

SA IMONG TIBUOK KINABUHI. 

 

(1) Adunay nagtandi sa atong kasingkasing sa usa ka balay nga adunay daghang mga 

lawak - sala, lawak sa bisita, kwarto, lawak kan-anan, lawak tun-anan, lawak sa 

kalingawan, attic, ubang mga klase sa mga lawak, ug daghang mga aparador.  Sa una 

natong pagdawat ni Kristo, tingali naghunahuna kita nga igo na ang paghatag Kaniya sa 

lawak sa bisita.  Si Kristo wala moanhi sa atong kinabuhi isip bisita; Misulod siya isip 

Agalon sa balay.  Naghulat Siya nga ihatag nato ang tanang yawe ngadto Kaniya.  Ang 

kadaugan sa dapit sa imong kabubut-on magsugod sa dihang imong ihatag kang Ginoong 

Hesus ang imong tibuok kinabuhi uban ang tanang yawe sa matag lawak ug aparador sa 

imong kasingkasing. 

 

(2) Ang atong nangaging mga leksyon nag-una niini.  Una, atong gitugyan ang atong 

lawas ngadto Kaniya (Leksyon 2); sunod, among gitugyan ang among hunahuna 

(Leksyon 3); unya, gitugyan namo ang among mga pagbati (Leksyon 4).  Karon, andam 

na ba kita nga itugyan ngadto sa Dios ang tibuok natong kinabuhi, ang atong kahimtang 

karon ug mga kabtangan, ug ang tanan natong mga plano sa umaabot? 

 

KADAOGAN SA KABUBUT-ON 

YAWE #2 – ILHA NGA ANG DIYOS ADUNAY DAKO NGA PLANO; SULOD 

NIINING DAKONG PLANO, MAKITA NIMO ANG KABUBUT-ON SA DIOS 

PARA SA IMONG KINABUHI. 

 

Gikan sa diagram sa ubos, palihug timan-i ang importante nga mga elemento sa plano sa 

Dios: 
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(1) HIMAYA SA DIOS.  Ang walay kataposang katuyoan sa Diyos mao ang pagdala ug 

pagdayeg ug paghimaya sa Iyang ngalan ug paghatag ug walay kataposang panalangin sa 

Iyang katawhan (Roma 11:36; 14:11; Efeso 1:3-14; 3:10-11; Pinadayag 4:11). 

 

(2) ANG KARON NGA KALIBUTAN.  Gibuhat sa Dios ang unang mga tawo nga 

hingpit sa sinugdanan ug gibutang sila isip mga magmamando sa yuta (Genesis 1:26-31).  

Apan ang unang mga tawo nakasala ug giwala ang ilang katungdanan sa awtoridad 

ngadto kang Satanas (Lucas 4:6), nga karon nangulo sa dili-Kristohanon nga katawhan sa 

pagrebelde batok sa Dios (Salmo 2:1-2). 

 

(3) SA UNANG PAG-ANHI NI KRISTO, iyang nasulbad ang PROBLEMA SALA 

pinaagi sa Iyang kamatayon, paglubong, pagkabanhaw ug pagkayab, sa ingon 

nagtangtang kang Satanas gikan sa iyang posisyon nga Usurper. 

 

Si Kristo karon naghupot sa tanang gahom ug awtoridad sa langit ug sa yuta (Colosas 

1:13-14; 2:14-15; Efeso 1:20-23; Mateo 28:18), bisan tuod si Satanas ug ang iyang mga 

panon gitugotan gihapon sa paglihok sa aron sa pagsulay sa mga tawo (1 Pedro 5:8-11). 

 

(4) Gitukod ni Kristo ang SIMBAHAN isip pagpadayag sa gingharian sa Dios sa 

kalibutan aron matuman ang nag-unang buluhaton sa Dios karon, ANG DAKONG 

SUGO (Mateo 28:19-20), nga naglakip sa duha ka buluhaton: 

 

• Pag-ebanghelyo sa Tibuok Kalibutan.  Ang Ebanghelyo ni Kristo kinahanglang 

isangyaw sa tanang linalang sa tibuok kalibotan sa dili pa ang kataposan (Marcos 

16:15; Mateo 24:14). 

 

• Kinatibuk-ang Pagkadisipulo.  Ang tanan nga mga Kristohanon kinahanglan nga 

matukod, sa tinagsa ug ingon nga usa ka simbahan, aron mahimong sama ni 

Kristo, ug aron masangkapan ingon nga mga mamumuo uban sa Dios sa 

pagtuman sa Dakong Sugo (Efeso 4:11-13; 1 Corinto 3:8-9). 

 

(5) ANG KABUBUT-ON SA DIOS PARA SA IMONG KINABUHI naglakip sa (a) 

imong personal nga pagkadisipulo; ug (b) ang imong dapit sa ministeryo sa kalibutanong 

pag-ebanghelyo.  Ang tanan nga imong buhaton kinahanglan nga makatampo sa 

katumanan niining duha ka pilo nga kabubut-on sa Dios alang sa imong kinabuhi. 

(6) Sa IKADUHANG PAG-ANHI ni Kristo ang tibuok kalibotan sa kataposan moila 

(7) SI KRISTO ISIP GINOO SA MGA GINOO UG HARI SA MGA HARI, kinsa 

personal nga magmando sa yuta sulod sa usa ka libo ka tuig, nga matapos sa Kataposang 

Paghukom, nga human niini ang Dios magpasulod 

(8) ANG BAG-ONG LANGIT UG BAG-ONG YUTA diin ang Dios magahari. uban sa 

Iyang katawhan hangtod sa kahangtoran. 
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KADAOGAN SA KABUBUT-ON 

YAWE #3 – DISKUBRIHA ANG TALAGSAONG PLANO SA DIYOS PARA SA 

IMONG KINABUHI PINAAGI SA PAGSUNOD NIINI NGA MGA GIYA. 

 

Ang Diyos adunay talagsaong plano para sa imong kinabuhi. Kini nga plano naglakip sa 

mga espesipikong detalye sama sa edukasyon, karera, kasal ug pamilya, ug ang imong 

dapit o pagtawag sa kinatibuk-ang buhat sa Dakong Sugo. Aron mahibal-an ang kabubut-

on sa Diyos alang kanimo bahin niini nga mga detalye, sundon kini nga mga giya. 

 

GIYA #1: MAPUNO SA BALAANG ESPIRITU. 

 

Kini ang kinatibuk-ang giya. Kinahanglan nga kanunay nimo masiguro nga nagkinabuhi 

ka sa kinabuhi nga puno sa Espiritu (Batan-on nga Wala nga Kamot – Palad). Kung 

mapuno ka sa Balaang Espiritu, mabati nimo ang Iyang paggiya: Roma 8:14; Buhat 8:29; 

10:19-20; 16:6,7; Juan 14:26. Kini nga paggiya mahimong moabot isip usa ka sulod nga 

tingog; isip usa ka sulod nga impresyon aron buhaton ang usa ka butang o likayan ang 

usa ka butang; o isip usa ka ideya. Ang Balaang Espiritu kanunay magagiya sumala sa -- 

dili gayud supak sa -- Pulong sa Diyos. 

 

GIYA #2: HIBALO-I  UG SUNDA ANG PULONG SA DIOS. 

 

(1) Ang Pulong sa Diyos, ang Bibliya, maoy gipadayag ug sinulat nga kabubut-on sa 

Diyos.  Dili kinahanglan nga makadungog kita og tingog sa sulod o usa ka impresyon o 

usa ka dinasig nga ideya gikan sa Balaang Espiritu sa matag higayon. 

Ang pagkahibalo ug pagbuhat sa Pulong sa Dios mao ang pagkahibalo ug pagbuhat sa 

kabubut-on sa Dios.  Tun-i ang Salmo 119:105; 2 Timoteo 3:16-17 . 

 

(2) Apan unsay imong buhaton kon sa imong hunahuna nakadungog ka ug tingog o 

nakadawat ug impresyon sa sulod o nakakita ug panan-awon?  Susiha ang tingog o 

impresyon o panan-awon pinaagi niini nga mga pangutana: 

 



Bag-ong Kinabuhi    Libro 7  

52 

 

Pangutana 1: Kini ba nagsuporta o nagsunod sa tin-aw nga mga pagtulon-an sa Bibliya? 

 

Pangutana 2: Giminusan ba niini, gipadaplin, o gisupak ba niini ang klaro nga mga 

pagtulon-an sa Bibliya? 

 

Pangutana 3: Naghatag ba kini ug mas dako nga masaligon sa Bibliya, o nagtuo ba kini 

nga kini mas taas pa nga awtoridad kay sa Bibliya? Pananglitan, ang mga Mormons nag-

angkon nga nagtuo sila sa Bibliya; bisan pa, human nila makuha ang imong pagsalig, 

isulti nila nga adunay lain nga libro nga kinahanglan natong sundon ug kini mao ang 

Book of Mormon ug ang ilang uban pang mga libro. Ug gikan ato, ang tanan nga gusto 

nilang hisgutan mao ang Book of Mormon. Inubanan niini, nakab-ot nila ang pagbiya sa 

Bibliya isip nag-inusarang awtoridad. 

 

Ang tingog, impresyon, o panan-awon nga nagpamenos, nagpadaplin, nagpuli, o 

nagsupak sa Bibliya kinahanglang isalikway nga gikan sa kaaway. 

 

GIYA #3: SUSIHA ANG IMONG KAUGALINGON BATOK SA DAKONG SUGO 

(MISYON). 

 

Kini nga ikatulo nga giya makatabang kanimo sa pagsusi sa imong mga desisyon, plano, 

o aksyon sa Dakong Sugo.  Pangutan-a ang imong kaugalingon niini nga mga pangutana: 

 

Pangutana 1: Ang akong desisyon, plano, o aksyon makatabang o makababag sa Dakong 

Sugo? 

 

Pangutana 2: Ang akong desisyon, plano, o aksyon ba makapauswag o makapakunhod sa 

akong abilidad sa pagtabang sa Dakong Sugo? 

 

Pangutana 3: Mahimong mas epektibo ba akong saksi; mahimong mas sama ba ako ni 

Cristo, pinaagi niini nga desisyon, plano, o aksyon? 

 

Kung ang imong tubag sa tulo ka pangutana kay OO, usa kana ka timaan nga naa ka sa 

kabubut-on sa Diyos. Bisan pa niana, sa dili pa ka molihok, padayon sa pagsulay sa 

imong kaugalingon pinaagi sa sunod nga mga giya. 

 

GIYA #4: PANGITAA ANG KALINAW SA DIOS. 

 

(1) Kung ang Espiritu Santo ang magagiyas, Ihatag niya kanimo ang kalinaw sa imong 

kasingkasing. Ang kalinaw mao ang pagbati sa kasiguruhan ug kumpiyansa nga nagbuhat 

ka sa mga butang nga makalipay sa Diyos. Ang kawalay kalinaw gipakita sa pipila ka 

pagduhaduha o pangutana sa imong hunahuna ug kasingkasing; kini nga kawalay kalinaw 

usa ka timaan nga dili magpadayon, apan magpadayon sa pagpaabot nga ipakita sa Diyos 

ang klaro nga tubag. Pagtuon sa Filipos 4:6-7. 

 

(2) Ang kalinaw sa Diyos dili nagpasabot nga walay panagsangka o kalisdanan sa gawas. 

Sa tinuod, kung buhaton nimo ang kabubut-on sa Diyos, mas daghan pa ka og pagsupak 
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ug kalisdanan; apan sa tunga-tunga sa gawasnong pagsupak ug kalisdanan, adunay ka 

kalinaw sa sulod. Ang kalinaw sa Diyos mao ang kawalay kahadlok ug pagdali. Basin 

nagbuhat ka og mga butang nga dali kaayo ug epektibo kaayo, apan dili ka magpanik o 

magdali tungod sa kahadlok. Gikan sa mosunod nga mga bersikulo, paghulagway sa mga 

batasan nga nag-uban sa kalinaw sa Diyos: 

 

2 Timoteo 1:7 ________________________________________________ 

 

Isaias 28:16 ________________________________________________ 

 

Isaias 30:15 ________________________________________________ 

 

Isaias 32:17 ________________________________________________ 

 

Isaias 57:12 ________________________________________________ 

 

GIYA #5: PANGITA-A ANG DIOSNONG TAMBAG SA MGA KRISTOHANON 

 

(1) Siguraduhon nato ang kabubut-on sa Diyos alang sa atong kinabuhi pinaagi sa 

pagpangayo og tambag gikan sa mga hamtong nga Kristohanon, nga nakaila kanato ug 

nakamatikod sa buhat sa Diyos sa atong kinabuhi. Pagtuon sa mosunod nga mga 

bersikulo gikan sa mga Proberbios bahin sa kahinungdanon sa maayong tambag: 

Proberbios 12:15; 15:22; 19:20-21; 20:18. 

 

(2) Kinahanglan nato ang tambag bahin sa mga butang nga emosyonal nga nalambigit 

kita. Ang Bibliya nagpasidaan kanato batok sa paglimbong sa atong mga kasingkasing 

(Jeremias 17:9). Bisan pa nga ang atong daang kinaiya gilansang na (Roma 6), ang atong 

daang mga batasan sa paghunahuna ug pagpili kinahanglan nga bag-uhon. Ang 

diyosnong Kristohanong mga magtatambag mahimong magtudlo kanato sa mga dapit 

diin ang atong kasingkasing lagmit naglimbong kanato.  Sa pagpangita og tambag, 

kinahanglan natong likayan kining mga lit-ag: 

 

Limbong #1: Ayaw pagpangita og tambag nga nahiuyon sa imong nadesisyonan na.  

Ipresentar ang tanang may kalabotan nga kamatuoran ug impormasyon ngadto sa imong 

magtatambag, ug abli sa iyang tambag, kon kini makapahimuot o dili makapahimuot 

kanimo. 

 

Limbong #2:  Ayaw ipasa ang responsibilidad sa pagpili sa imong magtatambag.  Ang 

pagpili imo ra.  Pangita ug daghang diyosnong tambag kutob sa imong makuha.  Apan 

kung maghimo ka sa desisyon, buhata kini sa kahayag sa tanan nga mga panudlo nga 

imong gigamit. 

 

GIYA #6: PANGAYO OG MGA PROBIDENSYAL NGA KAHIMTANG, KON 

KINAHANGLAN. 
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(1) Ang sukaranan niini nga giya mao ang gitawag nga "ang balhibo ni Gideon" 

“Gideon’s fleece”.  Basaha ang Maghuhukom 6:36-40 .  Kini nga giya gibutang sa 

katapusan, tungod kay dili kinahanglan nga gamiton kini.  Dugang pa, ang mga 

sirkumstansya sa Dios kinahanglan dili maoy hinungdan sa pagdiskubre ug pagbuhat sa 

kabubut-on sa Dios; ang mga hinungdan sa pagdesisyon mao ang Mga Giya 1 hangtod 4. 

Giya #5 ug Giya #6 naghatag kanamo ug paagi sa dugang nga pagkumpirma sa among 

desisyon. 

 

(2) Kasagaran, kini nga kumpirmasyon gikinahanglan bahin sa PANAHON sa kabubut-

on sa Diyos. Pananglitan, nahibalo na si Pablo nga kabubut-on sa Diyos nga moadto siya 

sa Roma. Ang mga sirkumstansya nga kahimtang nagpugong kaniya sa pagbiyahe ngadto 

sa Roma dayon (Mga Buhat 9:15; 19:21; Roma 1:13). Unsaon nato pag-ampo alang sa 

mga sirkumstansya nga kahimtang? 

 

(3) Pangutan-a ang Dios alang sa mga sirkumstansya nga makahuluganon apan dili 

kasagaran nga gilauman nga mahitabo.  Tan-awa ang mosunod nga mga pananglitan: 

 

Paghulagway 1:   

 

Usa ka Kristiyanang babaye ang nakadawat na og kumpirmasyon pinaagi sa Mga Giya 1-

4 nga ang usa ka lalaki mahimong iyang umaabot nga bana. Nangayo siya sa Diyos nga 

ipabuhat sa lalaki ang duha ka espesipikong hangyo nga may kalabutan sa lain nga 

butang gawas sa ilang relasyon. Wala siya kabalo sa iyang pag-ampo, pero ang lalaki 

gihapon nga naghangyo sa maong mga butang. 

 

Paghulagway 2:   

 

Usa ka Kristohanong lalaki ang mihangyo sa Ginoo sa paghimo og usa ka sitwasyon diin 

ang babaye, dili siya, ang magdala og usa ka hilisgutan nga motultol sa iyang sugyot sa 

kaminyoon.  Ang Ginoo maoy hinungdan sa pag-insister sa dalaga nga makaila kinsa ang 

gi-ampo sa lalaki nga mahimong iyang umaabot nga asawa.  Mao nay timailhan nga 

gipaabot sa lalaki. 

 

Paghulagway 3:   

 

Ang usa ka Kristohanong trabahante nakabati nga gipangulohan siya sa pag-abli og bag-

ong ministeryo. Kini gipakita na pinaagi sa tabang sa unang upat ka mga giya. Aron 

makumpirma ang kabubut-on sa Diyos, nangayo siya sa Diyos nga magdala ug halad nga 

moabot sa usa ka tukma nga kantidad sa usa ka partikular nga Domingo. Gihatag sa 

Diyos ang eksaktong kantidad, dili usa ka sentimo labaw ug dili usa ka sentimo kulang. 

 

PAHINUMDOM: Ang probensiyal nga sirkumstansya kinahanglang 

makahuluganon.  Kinahanglan nga kini nahiuyon sa kinaiya sa Dios ug sa kinaiya 

sa atong relasyon sa Dios.  Kinahanglang dili kini bahin sa naandan o normal nga 

mga panghitabo sa atong kinabuhi. 
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Paghulagway 4:   

 

Usa ka lalaki ang nag-ampo, "Ginoo, kung magsul-ob siya ug asul nga sinina karong 

Domingo, kana nga timaan nga siya ang akong umaabot nga asawa." Nahibal-an nga ang 

babaye adunay usa ra ka asul nga sinina nga Domingo, nga kasagaran niyang gisul-ob sa 

simbahan. Pagkahuman, giingnan siya sa iyang pastor nga mangayo sa Diyos og usa ka 

espesipikong kantidad sa kwarta, nga moabot sa o sa dili pa ang espesipikong petsa, 

gikan sa usa ka dili gilauman nga tinubdan; kini nga kwarta gamiton aron dalhon ang 

babaye sa usa ka date, diin ang lalaki magpaka-uyab kaniya. Gihatag sa Diyos ang 

espesipikong kantidad, sa petsa nga gikasabotan, gikan sa usa ka dili gilauman nga 

tinubdan (nakakita ang lalaki sa usa ka higala, nga wala na niya makita sulod sa dugay 

nga panahon, ug kini nga higala naghatag kaniya og kwarta, ang kantidad nga iyang 

gipangayo sa pag-ampo). 

      

PERSONAL NGA APLIKASYON 

 

➢ Kung wala pa nimo kini mahimo, sugdi ang pag-ampo alang sa Dios nga klarohon 

ang Iyang kabubut-on bahin sa tukma nga mga bahin o ang umaabot nga 

direksyon sa imong kinabuhi. 

 

SAG-ULOHA 

 

Juan 4:34 - Si Jesus miingon kanila, "Ang akong pagkaon mao ang pagbuhat sa kabubut-

on sa nagpadala Kanako, ug ang paghuman sa iyang buluhaton." 

 

PAGBANSAY SA PAGKATINUN-AN 

 

Padayon: 

 

a. Ang imong KAPARES SA PAG-AMPO padayon sa pagkab-ot, gamit ang Book 1 

sa imong mga prospek. 

 

b. Ang imong kaugalingon nga pagtuon sa imong bag-ong Libro sa Bag-ong 

Kinabuhi  

  

LEKSYON 8 

 

TUONG KAMOT SA KABATAN-ONAN: MGA YAWE SA KADAOGAN 

 

GAMAY NGA TUDLO: HINAGIBAN SA DIOS 

 

ATONG gitun-an kon unsaon pag-angkon og kadaugan sa dagkong mga bahin sa atong 

personalidad: lawas, hunahuna, emosyon, ug kabubut-on.  Aron sa pagsangkap kanato sa 

hingpit alang sa kadaugan, ang Dios naghatag kanato ug usa ka hinagiban, nga 

gihulagway sa hinagiban sa Romanong sundalo sa panahon sa Bag-ong Tugon.  Ang lain-

laing mga piraso sa armor naghatag og dugang nga mga yawe sa kadaugan. 



Bag-ong Kinabuhi    Libro 7  

56 

 

 

Sa dili pa kita magsul-ob sa hinagiban sa Dios, kinahanglan nga kita adunay husto nga 

espirituhanong kinaiya.  Atong tun-an ang Efeso 6:10-17, pinaagi sa pagtubag sa 

mosunod nga mga pangutana: 

 

1. Kang kinsa man ang sundalo ni Kristo makakaplag sa iyang kusog ug pagsalig? Efeso 

6:10 

 

     ____________________________________________________________ 

 

2. Ang sundalo ni Kristo kinahanglang mobarog nga malig-on batok sa ___________ sa 

yawa.  Efeso 6:11 

 

TIMAN-I: 

 

Wala kita mobarug batok sa gahum sa yawa, tungod kay gipildi na siya ni Kristo ug 

gihimo siyang walay gahum (Hebreohanon 2:14).  Kinahanglang mobarog kita batok sa 

mga LINGKOD sa yawa -- ang iyang mga bakak, mga limbong ug mga taktika.  Kon si 

Satanas molampos sa paglimbong kanimo, siya molampos sa pagpugong kanimo sa 

pagtagamtam sa kadaugan ni Kristo. 

 

3. Sumala sa Efeso 6:12, kinsa ang DILI atong kaaway? 

 

____________________________________________________________ 

 

4. Sumala sa Efeso 6:13 , kinsa ang atong tinuod nga mga kaaway? 

 

____________________________________________________________ 

 

NOTE: 

 

(a) Kini usa ka paborito nga limbong ni Satanas.  Pahunahunaon ka niya nga ang mga 

tawo imong mga kaaway.  Dili; ang mga tawo maoy buta lamang nga mga instrumento ni 

Satanas; ang pagluwas niining mga tawhana gikan kang Satanas mao ang atong tumong.  

Ang mga tawo nga mosupak kanato kinahanglang higugmaon, pasayloon, ug tabangan 

nga makaila kang Kristo.  Kinahanglang magpukos kita sa pagbatok sa yawa nga nag-

ulipon sa mga tawo. 

 

(b) Ang laing epektibo nga limbong ni Satanas mao ang paghimo sa mga Kristohanon 

nga makig-away sa ubang mga Kristohanon sa dili kinahanglanon nga mga butang sa 

doktrina o pamaagi.  Sa dili importanteng mga butang, kinahanglang magpakita kitag 

gugma ug pagsabot sa ubang mga Kristohanon; kita kinahanglan nga magpadayon sa usa 

ka nagkahiusang prente sa pagsangyaw sa Ebanghelyo ni Kristo (Filipos 1:15-18). 

 

(c) Usa ka maalamong Kristohanon sugyot: 
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 Sa mga kinahanglanon, PAGHIUSA; 

 Sa dili kinahanglanon, KAGAWASAN; 

 Sa tanang butang, GUGMA (KALUOY). 

 

5. Unsa ka daghan sa hinagiban sa Diyos ang atong isul-ob? Efeso 6:13 

 

____________________________________________________________ 

 

NOTE: 

 

Sama nga ang sundalo magsul-ob sa iyang kompleto nga hinagiban sa dili pa moadto sa 

gubat, ang sundalo ni Kristo kinahanglan kanunay nga magsusi nga iyang gisul-ob ang 

iyang tibuok hinagiban sa husto ug luwas. 

 

 
 

HINAGIBAN SA DIOS: MGA YAWE SA KADAUGAN 

 

Basaha ang Efeso 6:14-17 .  Samtang atong tun-an ang mga piraso sa hinagiban sa tagsa-

tagsa, susiha ang imong kaugalingon kon husto ba nimo ang imong hinagiban pinaagi sa 

pagtubag sa mga pangutana.  Sa blangko nga luna sa wala pa ang matag pangutana, 

pagdrowing og BITUON kung OO ang imong tubag, o MARKANG PANGUTANA (?) 

kung DILI ang imong tubag. 

 

YAWI SA KADAOGAN #1: ISUL-OB ANG BAKUS SA KAMATUORAN. 

 

___ 1. Aduna ka bay personal nga relasyon kang Kristo, ang BUHI NGA 

KAMATUORAN? 

 

___ 2.  Nagtubo ka ba sa imong kahibalo sa NASULAT nga KAMATUORAN, ang 

Bibliya, pinaagi sa matinud-anong paggamit sa mga disiplina sa Kabatan-onan nga Tuo 

nga Kamot -- Pampunting nga Tudlo? 

 

___ 3.  Kanunay ka bang nagpraktis sa KAMATUORAN SA ADLAW-ADLAW 

NGA KINABUHI -- matinud-anon sa pagsulti, matinud-anon sa mga saad ug mga 

pasalig, matinud-anon sa negosyo? 

 

YAWI SA KADAOGAN #2:  ISUL-OB ANG PANALIPOD SA DUGHAN 

(BREASTPLATE) SA PAGKAMATARUNG. 
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___ 1.  Nagsalig ka ba lamang sa KATARONG NI KRISTO, ingon nga imong 

basehan sa pagdawat sa atubangan sa Dios, ug ingon nga imong kaugalingon nga 

pagsalig sa atubangan sa mga tawo?  (Tan-awa sa Mga Taga-Filipos 3:9.) 

 

___ 2.  Kanunay ka bang maningkamot sa pagpuyo og MATARONG KINABUHI 

pinaagi sa dali ug hingpit nga pagsunod sa Kabubut-on sa Dios sumala sa imong pagsabot 

niini? 

 

___ 3.  Kanunay ka bang naningkamot nga mamentinar ang KLARO nga 

KONSENSYA?  Imo bang gisugid dayon ang imong sala ngadto sa Dios, ug gibiyaan 

kini? 

 

YAWE SA KAdaogan #3:  ISUL-OB ANG MGA SAPATOS SA EBANGHELYO SA 

KALINAW 

 

___ 1. Nahanas na ba nimo ang kahanas sa pagpaambit sa imong PERSONAL NGA 

TESTIMONYO ug ang kahanas sa pagpresentar sa KAMOT SA EBANGHELYO (o usa 

ka katumbas nga presentasyon sa Ebanghelyo)? 

 

___ 2.  Kanunay ka bang nag-ampo alang sa -- ug nagpahimulos sa -- PAGSAKSI SA 

MGA OPORTUNIDAD?  Aktibo ka ba karon sa usa ka piho nga buluhaton nga 

makatabang sa pagtuman sa Dakong Sugo? 

 

___ 3.  Kanunay ka bang naninguha nga MAGPUYO SA KALINAW uban sa tanan?  

Naghimo ka ba og mga lakang aron mapasig-uli ang nabungkag nga relasyon sa labing 

madali nga panahon?  (Tan-awa ang Roma 12:17–21; Mateo 5:23–26.) 

 

YAWE SA KADAOGAN #4: DALHA ANG TAMING SA PAGTUO. 

 

___ 1.  Kanunay ka bang nagkinabuhi sa prinsipyo sa GRASYA PINAAGI SA 

PAGTOO?  (Tan-awa ang Roma 5:1; Efeso 2:8,9.) Ang Dios kanunay nga nakig-uban 

kanato pinasikad sa Iyang grasya.  Kinahanglan nga kanunay kitang motubag Kaniya 

diha sa pagtuo.  Sa laing pagkasulti, dili gayud kita moabot sa panahon sa atong 

Kristohanong kinabuhi nga maghunahuna kita nga ang Dios obligado sa pagbuhat ug usa 

ka butang alang kanato tungod sa atong mga buhat o sa atong pagkamatarong. 

 

___ 2.  Sa dihang mag-atubang ug usa ka pagpili, kanunay ka bang mopili sa 

PAGTOO SA PULONG SA DIOS bisan pag ang imong sentido, ang imong tawhanong 

pangatarongan, ang ubang mga tawo, ug si Satanas mosulti ug butang nga supak sa 

Pulong sa Diyos? 

 

___ 3.  Nahibalo ka ba kung unsaon pag-angkon sa mga SAAD sa GINOO  para sa 

imong kinabuhi ug ministeryo? 

 

YAWI SA KADAOGAN #5: ISUL-OB ANG HELMIT SA KALUWASAN 



Bag-ong Kinabuhi    Libro 7  

59 

 

. 

 

___ 1.  Mituo ka ba kang Kristo isip imong IGO NGA MANLULUWAS UG GINOO 

NGA NAGBUNTOG SA TANAN? 

 

___ 2.  Aduna ka bay KASIGURAN SA KALUWASAN gikan sa Pulong sa Dios ug 

gikan sa sulod nga saksi sa Balaang Espiritu?  (Tan-awa ang 1 Juan 5:11-13; Roma 8:15, 

16; Juan 10:27-29 .) 

 

___ 3.  Kanunay ka bang makasinati ug KADAOGAN SA KAUGALINGON, SA 

UNOD, SA KALIBUTAN, UG SA YAWA? 

 

YAWI SA KADAOGAN #6: DALHA ANG ESPADA SA ESPIRITU. 

 

___ 1.  Kanunay ka bang nagtuman sa PULONG SA DIOS sa imong kinabuhi, 

ministeryo, ug pakiggubat? 

 

___ 2.  Kanunay ka ba ug seryoso nga nagtuon sa mga DOKTRINA SA PULONG SA 

DIOS? 

 

___ 3.  Nagpalambo ka ba ug kahanas sa PAGTUDLO SA PULONG SA DIOS 

ngadto sa uban? 

 

PERSONAL NGA APLIKASYON 

 

➢ Isul-ob – sa usa ka mahukmanong aksyon, isul-ob ug ihigot ang tibuok hinagiban 

sa imong kaugalingon, ayaw na paghubo pag-usab hangtod nga mahuman ang 

panagsangka: Si Kristo Mismo mao ang tibuok hinagiban sa Diyos (tan-awa ang 

Roma 13:14; Galacia 3:27) . 

 

SAG-ULOHA 

 

Efeso 6:10-11 - Sa kataposan, mga igsoon, magmalig-on kamo diha sa Ginoo ug sa 

gahom sa iyang gahom.  Isul-ob ninyo ang tibuok hinagiban sa Dios, aron makasukol 

kamo batok sa mga limbong sa yawa. 

 

PAGBANSAY SA PAGKATINUN-AN 

 

Padayon: 

 

a. Ang imong KAPARES SA PAG-AMPO padayon sa pagkab-ot, gamit ang Book 1 

sa imong mga prospek. 

 

b. Ang imong kaugalingon nga pagtuon sa imong bag-ong Libro sa Bag-ong 

Kinabuhi  
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LESSON 9 

 

TUONG KAMOT SA KABATAN-ONAN: MGA YAWE SA KADAOGAN 

 

PALAD: ANG GIPULI NGA KINABUHI 

 

Gikan sa mga Leksyon 1 hangtod 7 nagtuon kita og mga prinsipyo, nga among gitawag 

nga "MGA YAWE SA KADAUGAN". Sa kini nga leksyon atong tun-an ang usa ka 

prinsipyo, nga atong tawgon nga "MASTER KEY". Ang Master Key nagtipon sa tanan 

nga mga prinsipyo sa kadaugan nga among natuki. 

 

Ang Ginoong Jesu-Kristo, ingong Hingpit nga Tawo, migamit sa Master Key.  Ang mga 

disipulo sa Ginoo ug mga Kristohanon sa tanang edad, kinsa nakasinati og dagkong mga 

kadaugan sa ilang espirituhanong kinabuhi, ang tanan nakakat-on sa paggamit sa Master 

Key. 

 

Unsa ang MASTER KEY SA KADAUGAN?  Mao kini ang prinsipyo sa GIPULI NGA 

KINABUHI. 

 

A.  UNSA ANG MASTER KEY SA KADAUGAN?  MAO KINI ANG PRINSIPYO 

SA GIPULI  NGA KINABUHI 

 

1.  Gihulagway ni Kristo ang Master Key sa Iyang kinabuhi (isulat ang mosunod nga mga 

bersikulo sa imong kaugalingong mga pulong): 

 

 Juan 5:19 __________________________________________________ 

 

 Juan 8:28,29 _______________________________________________ 

 

 Juan 10:38 _________________________________________________ 

 

 Juan 14:10 _________________________________________________ 

 

2.  Si Kristo, isip Hingpit nga Tawo, nagkinabuhi sa GIPULI NGA KINABUHI.  Iyang 

gihalad ang Iyang tibuok kinabuhi ug personalidad ngadto sa Diyos ingong buhing halad 

nga gamiton lamang sa Diyos.  Wala Siya mianhi aron mabuhi ang Iyang kaugalingong 

kinabuhi.  Iyang gipapuyo ang Amahan diha Kaniya ug sa pagbuhat diha ug pinaagi 

Kaniya. 

 

Sa dihang si Kristo ang nagsulti dili Siya mismo, kondili ang Amahan ang nagsulti.  Sa 

diha nga si Kristo nagtrabaho dili Siya Mismo kondili ang Amahan ang nagbuhat.  Ug 

tungod kay mao gayud ang Amahan nga nabuhi ug nakigsulti ug nagbuhat diha Kaniya, 

si Kristo mikuha sa tanan Niyang mga kahinguhaan sa kaalam, gahum, ug gugma gikan 

sa Amahan, ug Iyang giuli ang tanang pagdayeg ug himaya ngadto sa Amahan.  "Dili 

Ako kondili ang Amahan" - kini ang Master Key sa Kadaogan sa kinabuhi ni Kristo. 
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B.  ANG MASTER KEY SA KINABUHI SA KRISTOHANON 

 

1.  Si apostol Pablo labing maayo nga nagpahayag sa Master Key alang sa tanang 

Kristohanon diha sa Galacia 2:20: “Gilansang na ako sa krus uban kang Kristo; ug dili na 

ako ang nabuhi, kondili si Kristo ang nabuhi kanako; Nagkinabuhi ako pinaagi sa pagtuo 

sa Anak sa Diyos, nga nahigugma kanako, ug nagtugyan sa iyang kaugalingon alang 

kanako.” 

 

2.  DILI AKO KUNDI SI KRISTO – mao kini ang Master Key sa Kadaogan para sa 

Kristohanon.  Ang Tanan nga mga Yawe sa Kadaugan (Leksiyon 1-6) gisumada niini nga 

prinsipyo: ANG GIPULI NGA KINABUHI.  Adunay tulo ka mga lakang sa paggamit sa 

Master Key sa Kadaugan. 

 

➢ LAKANG 1:  DAWATA ANG KAMATUORAN SA IMONG KRUS 

 

1.  Mao kini ang unang lakang: Dawata ang kamatuoran sa Paglansang sa Krus sa imong 

daan nga makasasala nga kaugalingon: "Gilansang ako sa krus uban ni Kristo."  

Gihulagway kini ni Pablo sa laing paagi sa Galacia 6:14, "Apan dili unta ako 

magpasigarbo, gawas sa krus sa atong Ginoong Jesu-Cristo, nga pinaagi niini ang 

kalibutan gilansang sa krus alang kanako, ug ako alang sa kalibutan." 

 

2.  Palihug timan-i: Dili nato ilansang sa krus ang atong kaugalingon.  GIBUHAT NA ni 

Kristo para kanato.  Gidala ni Kristo ang atong kasal-anan ug ang atong kaugalingon 

ngadto sa krus, ug sa dihang Siya gilansang kita gilansang uban Kaniya.  Ang pagdawat 

sa kamatuoran sa atong paglansang sa krus uban ni Kristo nagpasabot: 

 

a.  Wala na koy kaugalingong kinabuhi nga puy-an. 

 

b.  Wala na koy plano sa akong kaugalingon. 

 

c.  Wala na koy kaugalingong kahinguhaan. 

 

d.  Patay na ako sa tanan nga mahatag sa kasamtangang kalibutan ug kasamtangang 

kinabuhi, bisan pa man kini pagdayeg o pagpasipala, bisan pa man kini ganti o silot. 

Murag nahitabo na ang usa ka seremonya sa lubong alang kanako, ug ang akong patay 

nga lawas gibutang na sa lubnganan. Para sa usa ka gilubing sa sementeryo, wala nay 

bisan unsa sa kasamtangang kalibutan nga adunay kahulugan. 

 

e.  Karun, akong gialay ang akong kinabuhi ug personalidad isip usa ka buhi nga halad 

ngadto sa Diyos alang sa Iyang himaya ug pag-alagad lamang. 

 

3.  Pagtuon pag-ayo sa mosunod nga mga kasulatan: Roma 6:3,4,10,11; 2 Corinto 

5:14,15; 1 Pedro 4:1,2. Ang mga kasulatan nga kini labing maayo nga gisumada sa 

Colosas 3:3: "Kay kamo namatay na ug ang inyong kinabuhi natago uban ni Cristo sa 

Dios." 

 



Bag-ong Kinabuhi    Libro 7  

62 

 

4.  Karon, kung patay na ako, sa bahin sa kinabuhi sa kasamtangang kalibutan, ug kung 

ang akong kinabuhi karon natago na uban ni Cristo sa Dios, kinsa man ang tawo nga 

nagpuyo sa sulod nako? Kristo! Kini nagdala kanato sa ikaduhang lakang sa gipulihan 

nga kinabuhi. (Palihug pagtuon sa ilustrasyon sa ubos.) 

 

➢ LAKANG 2:  PABILIN SA PAGPUYO NI CRISTO 

 

1.  "Si Kristo nagpuyo kanako." Ang Juan 15:5 nagpasabot sa relasyon tali sa nagpuyo 

nga Kristo ug ako. Si Cristo mao ang Baging, ang Tinubdan sa kinabuhi ug bunga; ako 

mao ang Iyang sanga, usa ka instrumento, usa ka sudlanan, usa ka agianan diin ang Iyang 

kinabuhi ug bunga molabay. Sa parehas nga paagi nga miingon si Kristo, "Dili ako 

kondili ang Amahan nga nagasulti ug nagabuhat sa sulod nako"; kinahanglan nga makat-

on ko nga muingon, "Dili ako kondili si Kristo nga nagasulti ug nagabuhat sa sulod 

nako." "Si Kristo nagpuyo sa sulod nako" nagpasabot nga si Kristo usab nagpakatawo – 

sa unod – sa sulod nako. Kung mao kini, dayon: 

 

2.  Kinahanglan kong isul-ob kanunay si Kristo, hangtod nga ang Iyang kinabuhi 

mosuhop kanako sa hingpit ug Siya lamang ang makita kanako.  Ang Roma 13:14 

nagsulti kanato nga "isul-ob ang Ginoong Jesu-Kristo."  Kini mahinungdanon kaayo sa 

kahayag sa sugo sa pagsul-ob sa tibuok hinagiban sa Dios.  Pamalandonga ang mga 

piraso sa hinagiban. 

 

• Ang bakus sa kamatuoran mao si KRISTO ANG KAMATUORAN (Juan 14:6). 

 

• Ang panagang sa dughan sa pagkamatarung mao si KRISTO ATONG 

PAGKATARONG (1 Mga Taga-Corinto 1:30). 

 

• Ang sapatos sa Ebanghelyo sa Pakigdait mao si KRISTO ANG MENSAHE SA 

EBANGHELYO ug ANG PRINSIPE SA KALINAW (1 Corinto 15:3,4; Isaias 

9:6). 

 

• Ang taming sa pagtuo mao ang PAGTOO NI KRISTO diin kita nagkinabuhi 

(Galacia 2:20). 

 

• Ang helmet sa kaluwasan mao si KRISTO ATONG KALUWASAN (Mateo 

1:21). 

 

• Ang espada sa Espiritu mao si KRISTO ANG PULONG SA DIOS (Juan 1:1; 

Pinadayag 19:13). 

 

• SI KRISTO Mismo mao ang tibuok hinagiban sa Dios nga atong gisul-ob!  Si 

Kristo nagpuyo sa sulod nako, ug siya anaa sa akong palibot! 

 

3. Gipahayag ni St. Patrick ang kamatuoran sa Roma 13:14 ug Galacia 2:20 sa usa ka 

pag-ampo nga nailhang “St. Patrick's Shield": 
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 Kristo sa akong tupad, 

 Kristo sa akong atubangan, 

 Kristo sa akong luyo, 

 Kristo sa sulod nako, 

 Kristo ubos kanako, 

 Kristo labaw kanako. 

 

Si James Quinn mipahiangay niini ngadto sa usa ka himno sama sa mosunod (Tune: 

“Morning Has Broken): 

 

 1. Si Kristo tupad nako, Kristo sa akong atubangan, 

      Kristo sa akong luyo Hari sa akong kasingkasing; 

      Kristo sa sulod nako, Kristo ubos kanako, 

      Si Kristo labaw kanako, dili gayud magbulag 

 

 2. Kristo sa akong tuo, Kristo sa akong wala, 

      Si Kristo naglibot kanako, Panalipdi sa panag-away; 

      Si Kristo sa akong pagkatulog, si Kristo sa akong paglingkod, 

      Kristo sa akong pagkabanhaw, Kahayag sa akong kinabuhi. 

 

 

      Balika ang bersikulo 1. 

 

Susiha usab ang adaptasyon ni Michael Fischer nga "Christ Be Beside Me" sa You Tube. 

 

4. Ang akong tibuok kinabuhi kinahanglang ipahinungod ngadto sa kabubut-on sa Dios 

ug sa buhat sa Dios.  Tun-i ang Juan 4:34; 17:4. 

 

5. Kinahanglan nga ako magsalig lamang sa mga kapanguhaan sa Dios. Si Kristo 

nagpuyo kanako aron tapuson ang buhat sa Dios sa akong kinabuhi, ug ako misalig 

Kaniya sa pagbuhat niini sa gahum sa Dios.  Tun-i ang Juan 5:19,30; Filipos 2:13 . 

 

6. Ang kinabuhi ni Kristo alang sa tibuok nakong personalidad, LAWAS (Roma 8:11); 

KALAG ( 2 Corinto 4:16 ); ug ESPIRITU ( 1 Corinto 6:17 ). 

 

• Sa akong pagkamatay kada adlaw sa akong kaugalingon, ang KINABUHI NI 

KRISTO modagayday ngadto ug sa tibuok nakong personalidad (2 Corinto 

4:10,11; 12:9,10). 

 

• Alang sa akong LAWAS, naa nako ang kaayohan ug kahimsog ni Kristo (1 Pedro 

2:24); 

 

• Alang sa akong HUNAHUNA, ako adunay hunahuna ni Kristo (1 Corinto 2:16); 

 

• Alang sa akong EMOSYON, naa nako ang mga emosyon ni Kristo nga gipadayag 

sa bunga sa Balaang Espiritu (Galacia 5:22,23); 
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• Alang sa akong KABUBUT-ON, ako adunay katuyoan ni Kristo sa pagbuhat sa 

kabubut-on sa Dios (Hebreohanon 10:5-7). 

 

7. ADLAW-ADLAW NGA KINABUHI.  Ang “Kristo nga ania kanako” wala 

magpasabot ug padayon nga kahupayan, materyal nga kadagaya, ug pisikal nga 

kaayohan.  Ang mga kahimtang ug mga sirkumstansya sa akong yutan-on nga 

pagkinabuhi pagahukman lamang pinaagi sa soberanong mando sa Dios.  Hinoon, akong 

masinati ang malipayon ug lisud nga mga kahimtang ug mga kahimtang aron madala ang 

labing taas nga himaya sa Diyos ug ang labing taas nga kaayohan sa katawhan sa Diyos.  

Tun-i ang 2 Corinto 4:7-15; Efeso 3:13; Filipos 4:11-13; Colosas 1:24; 2 Timoteo 2:8-10 

. 

 

 

8. KATAPUSAN SA KINABUHI.  Ang katuyoan, panahon, ug paagi sa akong pisikal 

nga kamatayon anaa sa Iyang pagbuot.  Tun-i ang Juan 21:18-19; Filipos 1:20,21; 

Pinadayag 6:11 .  Si John Wesley ug George Whitefield, duha ka espirituhanong higante 

nga nagbag-o sa dagan sa kasaysayan sa England ug America sa ilang henerasyon, 

nagdasig sa usag usa niini nga mga pulong, “Kita imortal hangtud nga ang buhat sa Dios 

mahuman!” 

 

9.  Sa unsang paagi ang hingpit nga pagpuyo ni Kristo mahimong usa ka kamatuoran sa 

akong kinabuhi?  Ang ikatulong lakang nagpakita kanato kon sa unsang paagi. 

 

➢ LAKANG 3:  ANGAY NGA KINABUHI NI KRISTO PINAAGI SA PAGTOO 

 

1.  Akong gipahiangay ang hingpit nga pagpuyo ni Kristo pinaagi sa pagtuo.  "Ang 

kinabuhi nga akong gikinabuhi karon sa unod, gikinabuhi ko pinaagi sa pagtoo sa Anak 

sa Dios, nga nahigugma kanako, ug nagtugyan sa iyang kaugalingon alang kanako." 

 

2.  " Ang pagtuo mao ang pagsalig sa mga butang nga gilaoman, ang ebidensya sa mga 

butang nga dili makita” (Hebreohanon 11:1) Sa dihang giayo ni Kristo ang bakol, Siya 

misugo kaniya sa pagtindog ug paglakaw, ug samtang ang bakol mituman sa kusog ug 

ang pagkaayo gihatag. Sa samang paagi, gisultihan ako ni Kristo nga "Lakaw, 

pagkinabuhi sa Akong kinabuhi". sa kinabuhi ni Kristo akong higugmaon ug alagaran 

ang Dios hangtod sa kataposan. 

 

3.  Kini nga pagtuo nagpasabot sa kanunay nga pagpabilin diha kang Kristo (Juan 15:5).  

Kanunay kong makasalig kang Kristo tungod kay gihigugma Niya ako ug kanunay akong 

higugmaon.  Iyang gihatag ang Iyang Kaugalingon alang kanako didto sa krus, ug sa 

matag gutlo sa adlaw Siya nagpadayon sa paghimo sa Iyang kinabuhi nga magamit alang 

kanako. ug akong giginhawa si Kristo sa akong pagkatawo (si Kristo nagpuyo kanako). 

 

4.  Sa akong pagkat-on sa pag-ehersisyo sa KINABUHI, sama ni Paul akong 

madiskobrehan nga sa pagkatinuod ako makahimo ug labaw pa kay sa bisan kinsang 

tawo.  “Mahimo ko ang tanang butang pinaagi Kaniya nga nagpalig-on kanako” (Filipos 
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4:13).  “Ug alang niini nga katuyoan usab ako naghago, nanlimbasug sumala sa Iyang 

gahum, nga gamhanan nga nagabuhat sulod kanako” (Colosas 1:29).  “Apan pinaagi sa 

grasya sa Dios ako mao ako karon, ug ang iyang grasya ngari kanako dili makawang; 

apan ako naghago ug labaw pa kay kanilang tanan, apan dili ako, kondili ang grasya sa 

Dios uban kanako” (1 Corinto 15: 10). 

 

“Apan sa tanan niining mga butanga kita labaw pa sa mga mananaug pinaagi Kaniya nga 

nahigugma kanato. Kay masaligon ako nga bisan ang kamatayon o kinabuhi, o mga 

manolonda, o mga punoan, o mga kagamhanan, o mga butang karon, o mga butang nga 

umalabut, o kahabugon, o kahiladman, o bisan unsa nga lain nga binuhat, dili makahimo 

sa pagpahimulag kanato gikan sa gugma sa Dios nga anaa sa Kristo Jesus nga atong 

Ginoo” (Roma 8:37-39) 

 

Labaw pa sa mga mananaug – pinaagi ni Kristo!  Mao na ang GIPULI NGA 

KINABUHI! 

 

 
 

PERSONAL NGA APLIKASYON 

 

➢ Pagkinabuhi sa gibaylo nga kinabuhi.  Isul-ob si Kristo kada adlaw! 

 

SAG-ULOHA 

 

Galacia 2:20 - Gilansang ako sa krus uban ni Kristo; dili na ako ang nabuhi, kondili si 

Cristo ang nabuhi kanako; ug ang kinabuhi nga akong gikinabuhi karon sa unod 

gikinabuhi ko pinaagi sa pagtoo sa Anak sa Dios, nga nahigugma kanako ug mitugyan sa 

iyang kaugalingon alang kanako. 

 

PAGBANSAY SA PAGKATINUN-AN 
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Padayon: 

 

a. Ang imong KAPARES SA PAG-AMPO padayon sa pagkab-ot, gamit ang Book 1 

sa imong mga prospek. 

 

b. Ang imong kaugalingon nga pagtuon sa imong bag-ong Libro sa Bag-ong 

Kinabuhi  

 

UNSAY SUNOD? 

 

Ang imong sunod nga libro sa pagtuon mao ANG BAG-ONG KINABUHI 8. 

 

 

 

 


