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Bag-ong Kinabuhi
Pagtulun-an sa Disipulo

Ni Pastor Bien Llobrera
(Janet Mahilum Pescante Suico, Cebuano Translator)

LIBRO 3
PAGTULUN-AN 1

WALA NGA KAMOT SA KABATAN-ONAN:
MGA KINAHANGLANON SA
ESPIRITUHANONG KABATAN-ONAN

KUMAGKO: PAG-AMPO - 11

ANG Kristohanong kinabuhi moagi sa tulo ka dagkong hugna. Atong basahon ang 1 Juan
2:1214:

12 Nagasulat ako kaninyo, gagmayng mga anak,

Tungod kay gipasaylo na ang inyong mga sala alang sa Iyang ngalan.
I3 Nagasulat ako kaninyo, mga amahan,

Tungod kay nakaila kamo Kaniya nga gikan pa sa sinugdan.
Nagasulat ako kaninyo, mga batan-on, Tungod kay

nakabuntog kamo sa dautan. Nagasulat ako kaninyo,

gagmayng mga anak, Tungod kay nakaila kamo sa Amahan.

!4 Nagsulat ako kaninyo, mga amahan,

Tungod kay nakaila kamo Kaniya nga gikan pa sa sinugdan.
Nagsulat ako kaninyo, mga batan-on, Tungod kay lig-on kamo ug
ang pulong sa Diyos nagpabilin kaninyo.

Palihug hinumdomi ang mosunod nga mga hugna:
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GAGMAYNG MGA ANAK, MGA BATA-ON, MGA AMAHAN. O, sa mas kinatibuk-ang mga
termino: BATA, BATAN-ON, GINIKANAN. Sa tulo ka mga yugto, ang imong espirituhanong
panginahanglan isip Kristohanon nagpabilin nga parehas, apan ang imong pagsabot ug kasinatian
niini magpalalom samtang motubo ka gikan sa usa ka yugto ngadto sa sunod.

Ingon nga espirituhanong bata, imong nasabtan nga ang pag-ampo mao ang espirituhanong
pagginhawa. “Nagginhawa" ka pinaagi sa PAGPASALAMAT sa Diyos alang sa Iyang mga
panalangin. “Makaginhawa" ka pinaagi sa PAGHANGYO sa Diyos alang sa imong mga
panginahanglan.

Samtang molambo ka ngadto sa espirituhanong pagkabatan-on, makakat-on ka unsaon ang mas
epektibo nga paagi sa '"pagginhawa" ug "moginhawa" sa pag-ampo. Sa pag-ampo,
NAGGINHAWA ka pinaagi sa pagpasalamat sa Diyos; MOGINHAWA ka pinaagi sa paghangyo
sa Diyos alang sa imong mga panginahanglan.

Samtang motubo ka ngadto sa yugto sa espirituhanong pagkabatan-on, imong makat-onon ang
mas epektibo nga mga paagi sa pagginhawa (PAGPASALAMAT) ug moginhawa (PANGAYO)
sa pag-ampo.

A. PAGSIMBA

Sa pagsugod sa pisikal nga kinabuhi, ang bata makaila sa iyang mga ginikanan isip mga tighatag
sa iyang mga panginahanglan. Samtang motubo ang bata ngadto sa pagkabatan-on, iyang
mapalambo ang iyang pagpasalamat ngadto sa iyang mga ginikanan alang sa kung kinsa sila.

Sama usab niini sa espirituhanong kinabuhi, una natong makaila ang Diyos isip maghahatag sa
atong mga panginahanglan. Busa, una natong nahibaloan nga ang pag-ampo mao ang
pagpasalamat sa Diyos. Karun kinahanglan nato nga mahibal-an nga ang pag-ampo labaw pa sa
pagpasalamat sa Diyos tungod sa pagtagbo sa atong mga panginahanglan.

Ang pag-ampo mao ang pagsimba. Ang pagsimba naglakip sa duha ka butang, pagdayeg ug
pagpasalamat. Unsay kalainan tali sa pagdayeg ug pagpasalamat? Ang PAGDAYEG nagpunting
sa pagkatawo sa Diyos ug sa Iyang mga kalidad. Ang PAGPASALAMAT nagpunting sa mga
buhat ug mga gasa sa Diyos.

1. PAGDAYEG
(1) Giunsa nato pagdayeg ang Diyos? Usa ka epektibong paagi aron makat-on sa pagdayeg

sa Diyos mao ang pagtuon sa mga pag-ampo sa pagsimba sa basahon sa Salmo. Pananglitan,
tanawa kung giunsa sa Salmo 33 ang pagpunting sa pagkatawo ug mga kalidad sa Diyos:
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Mga Bersikulo 4-5. Dayega Siya alang sa [yang mga kalidad: "Ang pulong sa Ginoo matarong";
"Ang tanan Niyang buhat gihimo uban sa pagkamatinud-anon"; "Gihigugma Niya ang
pagkamatarong ug hustisya"; "Ang yuta napuno sa maluloy-on nga gugma sa Ginoo."

Mga Bersikulo 6-9. Dayega Siya alang sa Iyang gahum sa paglalang.

Mga Bersikulo 10-12. Dayega Siya alang sa Iyang gahum sa mga kalihokan sa mga nasud ug
kagamhanan.

Mga Bersikulo 13-22. Dayega Siya alang sa Iyang personal nga pag-atiman ug pagtagad sa
matag usa.

(2) Makakat-on usab kita sa pagdayeg sa Diyos gikan sa mga pag-ampo sa ubang bantugang
mga magtutuo sa Daan ug Bag-ong Tugon. Sa imong Adlaw-adlaw nga Debosyonal nga Oras,
pamalandonga ang bisan unsa niini nga mga pag-ampo sa pagsimba:

1 Cronicas 29:10-13;

Daniel 2:20-23;

Habakuk 3:1-19;

Lucas 1:46-55;

Pinadayag 4:8,11; 5:9,10,12,13.

2. PAGPASALAMAT
(1) Pagkahuman nimo og pagdayeg sa Diyos alang sa Iyang pagkatawo ug sa Iyang mga kalidad,
pasalamati Siya alang sa [yang mga buhat ug mga gasa. Ang basahon sa Salmo puno sa mga
pagampo sa pagpasalamat. Sa imong Adlaw-adlaw nga Debosyonal nga Oras, pamalandonga
ang bisan unsa niini nga mga pag-ampo sa pagpasalamat: Salmo 8; 19; 100; 103; 104; 145-
150.
(2) Ang Diyos adunay tulo ka mga buhat nga kinahanglan natong pasalamatan Siya alang niini:
* Ang lyang buhat sa paglalang;
* Ang Iyang buhat sa pagluwas;
* Ang lyang buhat sa pag-amoma, ang Iyang adlaw-adlaw nga gugma ug pag-atiman sa
tanan Niyang mga linalang, labi na, sa Iyang mga anak; ang Iyang personal nga pagtagad
sa matag usa kanato.

B. PAG-AMPO PARA SA UBAN (INTERSESYON)

Sa pisikal nga kinabuhi, ang bata nagapokus lamang sa iyang mga panginahanglan. Samtang siya
motubo, siya mahimamat nga ang uban nga mga tawo usab adunay mga panginahanglan. Sa
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espirituhanong kinabuhi, una natong nahibaloan ang paghangyo sa Diyos alang sa atong mga
panginahanglan. Samtang motubo kita espirituhanon, atong mahibaloan nga ang pag-ampo
naglakip usab sa paghangyo sa Diyos alang sa uban; gitawag nato kini nga INTERSESYON.

1. KINSA ANG ATONG I-AMPO?
* Pamilya;
* Uban nga Kristohanon;

* Mga magbubuhat sa Diyos (mga misyonaryo, mga pastor, mga ebanghelista, ug mga
magbubuhat sa simbahan);

* Mga dili Kristohanon;
* Gobyerno ug mga opisyal sa gobyerno.
2. UNSAY ATONG I-AMPO?
» Kaluwasan alang sa mga dili Kristohanon (Roma 10:1; 1 Timoteo 2:3,4);

» Espirituhanong pagtubo alang sa mga Kristohanon (Efeso 3:14-21; 6:18; Filipos 1:9-11;
Colosas 1:9-12);

* Proteksyon, pagtagbo sa panginahanglan, ug gahum alang sa mga magbubuhat sa Diyos
(Efeso 6:19,20; Colosas 4:2-4; 2 Tesalonica 3:1,2);

* Ang gamhanan nga pagdumala sa Diyos sa gobyerno ug mga opisyal niini aron adunay
kalinaw ug kagawasan alang sa pagmantala sa Ebanghelyo (1 Timoteo 2:1-2);

* Mga panginahanglan ug mga problema (pisikal, materyal, pinansyal, emosyonal,
espirituhanon) sa mga tawo nga gihatagan kita og responsibilidad sa pag-ampo. Aduna
kita’y PRIBILEHIYO sa pag-ampo para sa tanan; apan aduna kita’y KATUNGDANAN
sa pag-ampo para sa mga tawo nga anaa sulod sa atong lingin sa espirituhanong
impluwensya.

3. GIUNSA NATU PAG-AMPO PARA SA DAGHANG MGA TAWO UG MGA
PANGINAHANGLAN?

» Salig sa Espiritu Santo. Ang pag-ampo kinahanglan kanunay nga aduna’y gahum ug giya
sa Espiritu Santo (Efeso 6:18). Ang Espiritu Santo maghimo og impresyon sa atong mga
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kasingkasing aron mag-ampo para sa pipila ka mga tawo ug mga panginahanglan (Roma
8:26,27).

* Gamita ang imong lista sa pag-ampo. Gusto sa Diyos nga gamiton nato ang atong maayo
nga paghunahuna nga gihatag sa Iya (2 Timoteo 1:7, KJV; Efeso 5:17). Ang lista sa
pagampo makatabang kanato sa pag-ampo nga may kaalam ug sistematiko.

4. ANG PAG-AMPO SA GINOO: USA KA SUMBANAN

Gihatag sa Ginoong Jesus kanato ang PAG-AMPO SA GINOO isip usa ka sumbanan (Mateo
6:9-13). Maayo ang pag-ampo sa Pag-ampo sa Ginoo nga eksakto kung unsa kini. Mas maayo
nga gamiton ang matag bahin sa pag-ampo isip giya bahin sa kung unsa ang kinahanglan naton
ilakip sa atong mga pag-ampo.

AMAHAN NAMO NGA ANAA SA LANGIT. Kasagaran, ang atong pag-ampo adto sa Amahan sa
Diyos, sa ngalan ni Kristo, nagdepende sa gahum sa Espiritu Santo.

PAGASAGRADOON ANG IMONG NGALAN. Ang unang butang nga atong buhaton sa pagampo
mao ang pagsimba sa Diyos, pagdayeg Kaniya alang sa kung kinsa Siya, ug pagpasalamat
Kaniya sa Ilyang mga panalangin.

UMABOT ANG IMONG GINHARIAN, MATUMAN ANG IMONG KABUBUT-ON DINHI SA
YUTA INGON SA LANGIT. Sa pag-ampo, maghangyo kita sa Diyos nga hatagan kita ug kaalam
aron masabtan ang Iyang kabubut-on ug magpasakop kita sa Iyang kabubut-on samtang lyang
gipadayag kini kanato.

THATAG KANAMO KARONG ADLAW ANG AMONG KINADLAWAN NGA KINAPASAYLO. Sa
pag-ampo, maghangyo kita sa Diyos alang sa atong adlaw-adlaw nga mga panginahanglan,
materyal ug espirituhanon.

UG PASAYLOA KAMI SA AMONG MGA SALA INGON NGA NAGAPASAYLO KAMI SA
NAKASALA KANAMO. Sa pag-ampo, siguroha nga anaa kita sa hustong relasyon uban sa Diyos
ug uban sa ubang mga tawo. Kinahanglan nga sigurohon nato nga wala kita’y kasuko o dili
mapasayloon nga espiritu batok sa mga nakasakit kanato.

UG DILI KAMI ITUGOT NGADTO SA PAGSULAY APAN LUWASA KAMI GIKAN SA
DAUTAN. Sa pag-ampo, maghangyo kita alang sa kaalam ug kusog sa pagpakigbisog batok sa
mga tentasyon ug bakak ug mga buhat ni Satanas.

KAY IMO ANG GINHARIAN, ANG GAHUM, UG ANG HIMAYA, HANGTUD SA
KAHANGTURAN. AMEN. Nagsugod kita sa atong pag-ampo sa pagsimba, tapuson usab nato ang
atong pag-ampo sa pagsimba.
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PERSONAL NGA APLIKASYON
* Nagapasinghot ka pinaagi sa PAGDAYEG sa Diyos alang sa Iyang pagkatawo ug mga

kalidad; ug pinaagi sa PAGPASALAMAT sa Diyos alang sa Iyang mga buhat ug mga
gasa.

* Nagasinghot ka pinaagi sa pagpangayo sa Diyos alang sa PERSONAL nga mga
panginahanglan ug mga problema ingon man alang sa mga panginahanglan ug mga
problema sa UBAN. Sugdi ang paghimo sa imong lista sa pag-ampo karon. Gamita ang
imong lista sa pag-ampo adlaw-adlaw, ug i-update kini kanunay.

PAGSAG-ULO

Efeso 6:18 - Nag-ampo uban sa tanan nga pag-ampo ug pagpangaliya sa Espiritu, nagbantay sa
katapusan niini uban sa tanan nga pagpabilin ug pagpangaliya alang sa tanan nga mga santos.

PAGBANSAY SA MGA TINUN-AN

Ipadayon ang imong KAUBAN SA PAG-AMPO nga pag-ebanghelyo, gamit ang Libro 1 sa
imong mga prospekto

KARONG SEMANA
Pakigkita sa imong lider sa pagtuon sa Bibliya:
(1) Aron magkauban sa Adlaw-adlaw nga panahon sa Debosyonal;

(2) Aron masusi ang imong nasag-ulo nga mga bersikulo
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LISTAHAN SA PAG -AMPO

PRAYER REQUESTS

DATE
ANSWERED

Petsa
Pagsugod

Alampo-anan

PAGTULUN-AN 2

WALA NGA KAMOT SA KABATAN-ONAN: MGA PANGINAHANGLAN SA USA KA
ESPIRITOHANONG KABATAN-ONAN

PANGPUNTING NGA TUDLO: PULONG SADIOS - 11
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Ingon usa ka espiritohanong bata nakakat-on ka nga ang Pulong sa Dios mao ang imong
espiritohanong pagkaon.

Aron magpalambo ingon usa ka espiritohanong kabatan-onan, kinahanglan nimong masabtan nga
ang Pulong sa Dios mao usab ang imong armas sa pag-atake ug pagdepensa, ug kinahanglan
nimo nga makat-onan unsaon paggamit niining armasa aron mahimong usa ka magmadaugong
Kristohanon.

Basaha ang Efeso 6:17. Ang Pulong sa Dios mao ang Espada sa Espiritu. Unsaon nato paghupot
sa atong espada? Ang Navigators, usa ka Kristohanong pagpangandam sa mga tinun-an nga
organisasyon, orihinal nga nagdisenyo og ilustrasyon, nga nagpakita kanato unsaon nato
paghupot sa Espada sa Espiritu nga lig-on gamit ang tibuok kamot.

GAGMAY NGA TUDLO: PATALINGHUGA ANG PULONG SA DIOS.

Ang atong gamay nga tudlo nagrepresentar sa unang paagi sa paghupot sa Pulong sa Dios:
PAMINAWA KINI.

Basaha ang Roma 10:17. Ang pulong sa Dios nga kinahanglan natong patalinghugan una mao
ang Ebanghelyo sa kaluwasan. Unya, human kita mahimong Kristohanon, gisugo kita nga
magpadayon sa pagpatalinghug sa Pulong sa Dios samtang kini ginatudlo ug ginasangyaw sa
mga magtutudlo sa Bibliya ug mga magwawali.

PAGTIMBANGTIMBANG SA IMONG PAGPATALINGHUG:

Asa ug kanus-a ka nagapatalinghug sa Pulong sa Dios nga regular nga ginatudlo ug
ginasangyaw?

SINGSINGAN NGA TUDLO: BASAHA ANG PULONG SA DIOS.

Ang atong singsingan nga tudlo nagrepresentar sa ikaduhang paagi sa paghupot sa Pulong sa
Dios: BASAHA KINIL

Ang pagbasa sa Pulong sa Dios gisugo ug ginadayeg. Tan-awa ang Pinadayag 1:3. Kinahanglan
ka nga magbasa bisan usa ka kapitulo sa Bibliya adlaw-adlaw. Daghang Kristohanon nagtakda
ingon nga ilang tumong nga mabasa ang tibuok Bibliya kausa kada tuig. Kini sayon buhaton
pinaagi sa pagbasa og duha ka kapitulo sa buntag ug duha ka kapitulo sa gabii gikan Lunes
hangtod Sabado; ug pinaagi sa pagbasa og unom ka kapitulo sa Domingo.
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Ang importante mao dili ang kadaghan nga imong gibasa. Ang importante mao ang pagbasa
bisan usa ka bahin sa Pulong sa Dios adlaw-adlaw.

PAGTIMBANGTIMBANG SA IMONG PAGBASA:

Unsa kadaghan ang imong GIBASA sa Bibliya kada adlaw?

TUNGANG TUDLO: PAGTU-ON SA PULONG SA DIOS.

Ang atong tungang tudlo nagrepresentar sa ikatulo nga paagi sa paghupot sa Espada sa Pulong sa
Dios: TUN-I KINIL

Usa ka maayong pananglitan mao ang mga bag-ong Kristohanon sa Berea. Basaha ang Buhat
17:10,11.

Giunsa paghulagway ang mga Bereano? Sila gitawag nga halangdon. Ngano man? Tungod kay
ilang gitun-an ang Kasulatan ug mapinadayagon, adlaw-adlaw, aron masuta nila kung unsa ang
gitudlo ni apostol Pablo mao gayud ang tinuod. Matuohan mo ba? Ang mga ordinaryong
Kristohanon sa Berea gisusi kung ang mga gitudlo ni apostol Pablo mao ba ang gikan sa Bibliya!
Ug ang Pulong sa Dios gitawag sila nga HALANGDON!

Hinaot pa, kini usa ka mahinungdanon nga timaan kung ang usa ka simbahan mao ba tinuod o
dili. Sa usa ka tinuod nga Kristohanong simbahan tanan — mga pastor ug mga magtutudlo ug mga
ordinaryong miyembro — TANAN adunay patas nga katungod ug pribilehiyo sa pagbasa ug
pagtuon sa Bibliya alang sa ilang kaugalingon. Sa usa ka bakak nga relihiyon sama sa Manalo
Church, ang ministro sa tinuod nagsulti sa mga miyembro: “Ako lamang, ang ministro, adunay
katungod sa pagtan-aw sa Bibliya ug sultihan ko kamo, ang mga miyembro, kung unsa ang
ginasulti niini.” Busa likayi ang usa ka simbahan o grupo diin ang mga miyembro dili tugotan o
gidasig sa pagbasa ug pagtuon sa Bibliya alang sa ilang kaugalingon.

Adunay daghang mga magamit nga mga giya sa pagtuon sa Bibliya nga magamit sa mga
Kristohanong tindahan sa libro. Apan mahimo ka nga adunay usa ka makapahimuot nga pagtuon
sa Bibliya alang sa imong kaugalingon o uban sa usa ka grupo sa mga Kristohanon pinaagi sa
pagtubag sa mga pangutana, nga gibase sa upat ka mga katuyoan sa Kasulatan. Basaha ang 2
Timoteo 3:16,17. Ang Bibliya gihatag pinaagi sa inspirasyon sa Dios alang sa upat ka mga
katuyoan:

1. Pagtudlo o Doktrina sa pagsulti kanato unsa nga kamatuoran ang tuohan

Pangutana 1: Unsang kamatuoran ang gitudlo sa kini nga bersikulo o kapitulo?
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2. Pagsaway aron isulti kanato nga undangon o kuhaon gikan sa atong kinabuhi ang mga sala,
mga daotan nga mga batasan, o mga daotan nga mga relasyon.

Pangutana 2: Unsang aksyon, batasan, o relasyon ang gibadlong sa kini nga bersikulo o kapitulo?
Unsa ang gisulti kanato niini nga tudling nga hunongon ang pagbuhat o ang pagpadayon sa
akong kinabuhi?

3. Pagtul-id aron ipakita kanato unsaon pagbalik sa husto nga dalan.

Pangutana 3: Unsay gipakita niini nga bersikulo o kapitulo isip akong pamaagi sa pagtul-id, o
isip akong paagi sa pagbalik sa husto nga dalan?

4. Pagtudlo o Pagbansay aron sa pagtabang kanato sa pagpabilin ug pagpadayon sa husto nga
dalan hangtud nga kita makapalambo og usa ka hamtong, sama kang Kristo nga kinaiya ug
paagi sa kinabuhi.

Pangutana 4: Unsay gihatag sa kini nga bersikulo o kapitulo ingon nga akong pamaagi sa
pagbansay, o ingon nga praktikal nga paagi nga akong masunod aron magpabilin sa husto nga
dalan ug magpadayon sa husto nga direksyon?

PAGTIMBANGTIMBANG SA IMONG PAGTUON:

Unsa nga kurso sa pagtuon sa Bibliya ang imong gi-apilan karon? Asa ug unsa ka
subsob ka motambong ug regular nga grupo sa pagtuon sa Bibliya? Kung wala pa,
kabalo ka ba sa usa ka grupo sa pagtuon sa Bibliya nga imong mahimo nga apilan?

PANGPUNTING NGA TUDLO: PAGSAG-ULO SA PULONG SA DIOS

Ang pangpunting nga tudlo nagrepresentar sa ikaupat nga paagi nga atong paghupot sa Espada sa
Pulong sa Dios: SAG-ULOHA KINI.

Basaha ang Salmo 119:11. Sumala niining bersikulo, unsa ang kapanguhaan nga gihatag sa Dios
aron mapugngan kita gikan sa sala? Ang pagpasag-ulo sa Pulong sa Dios — pagpabilin sa Pulong
sa Dios sa atong kasingkasing — magapugong kanato gikan sa sala.

PAGTIMBANG-TIMBANG SA IMONG PAGPASAG-ULO:

Kanunay ka ba gasag-ulo sa mga bersikulo sa kasulatan? Unsay katapusang bersikulo
nga imong gisag-ulo?

DAGKUNG TUDLO: PAMALANDUNGI ANG PULONG SA DIOS

10
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Ang dagkung tudlo nagrepresentar sa ikalimang paagi sa paghupot sa atong espirituhanong
Espada, Pulong sa Dios: PALANDUNGI KINI.

Sama sa atong dagkung tudlo gigamit uban ang tanang upat ka mga tudlo aron kita maghupot og
lig-on nga paghawid; ingon usab, kinahanglan nato nga PAMALANDUNGAN unsa ang atong
NADUNGOG, MAGBASA, MAGTU-ON, ug MAGSAG-ULO, aron ang Pulong sa Dios
mahimong epektibo sa atong kinabuhi. Unsaon nato pagpamalandung? Sundon ang tulo ka

lakang:

Lakang 1: Hunahunaon unsa ang tinuod nga ginasulti sa bersikulo ngadto sa orihinal nga mga
tigpaminaw ug mga magbasa.

Lakang 2: Hunahunaon unsa ang buot ipasabot sa bersikulo para kanimo karon.
Lakang 3: Hunahunaon unsaon pagsunod ug pag-aplikar sa Pulong sa Dios sa imong kinabubhi.

PAGTIMBANGTIMBANG SA IMONG PAGPAMALANDUNG:

Pila ka oras ang imong ginahatag sa pagpamalandung o paghunahuna sa Pulong sa
Dios?

PALAD: TUMANA ANG PULONG SA DIOS.

Ang katapusang paagi sa paghupot nga lig-on sa Pulong sa Dios ingon nga atong Espada
ginarepresentar sa palad sa atong kamot: TUMANA KINI.

(Kini nga punto dili bahin sa orihinal nga ilustrasyon sa Navigators.) Kinahanglan nato nga

iaplikar ug i-praktis ang Pulong sa Dios sa atong kinabuhi. Si Jesus naghulagway sa bug-os nga

kamahinungdanon sa pagpadapat ug pagbuhat sa Pulong sa Dios. Basaha ang Mateo 7:24-27.
PAGTIMBANGTIMBANG SA IMONG PAGTUMAN:

Ginabuhat ba nimo ang usa ka batasan nga regular sa pag-aplikar sa Pulong sa Dios sa
imong adlaw-adlaw nga kinabuhi? Unsa ang katapusang butang nga imong nakat-onan
gikan sa Bibliya? Unsaon nimo kini nga gi-aplikar o gi-tuman sa imong kinabuhi?

PERSONAL NGA APLIKASYON

Kini ang UNOM KA PAAGI sa paghupot nga lig-on sa Espada sa Espiritu, ang Bibliya:
PATALINGHUGA, BASAHA, TUN-I, PAGSAG-ULO, PAGPATALINGHUD, ug TUMANA.

11
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Samtang kita makat-on sa paghupot sa Espada sa Espiritu sa unom ka paagi, kita motubo sa
espiritu, ug kita makagamit ang Pulong sa Dios ingon nga atong Espada alang sa pag-atake ug
pagdepensa batok sa kalibutan, sa unod ug sa yawa.

PAGSAG-ULO

Efeso 6:17 - Ug kuhaa ang helmet sa kaluwasan, ug ang espada sa Espiritu, nga mao ang pulong
sa Dios.

PAGBANSAY SA PAGKADISPULO
Padayon ang imong PANAGKUYOG SA PAG-AMPO SA PAG-EBANGHELYO, gamit ang
Libro 1 uban sa imong mga prospek.
KINI NGA SEMANA
Magkita uban sa imong lider sa pagtuon sa Bibliya:
(1) Aron adunay kauban Adlaw-adlaw sa Oras nga Debosyon;
(2) Aron masusi ang imong mga na sag-ulo nga mga bersikulo.
PAGTULUN-AN 3
KINAHANGLANON SA USA KA ESPIRITUHANONG BATA
TUNGA NGA TUDLO: KRUS
Ingon nga usa ka espirituhanong bata, nadawat nimo ang kasiguroan sa kinabuhi nga walay
katapusan. Ang langitnong Amahan ug ang Ginoong Jesus nagkupot kanimo nga luwas diha sa
ilang gamhanan ug mahigugmaong mga kamot (Juan 10:28-29).
Apan, ingon nga usa ka nagtubo nga batan-ong Kristohanon, gusto sa Ginoong Jesus nga
masayran nimo nga aduna'y bili nga kinahanglan bayran sa pagsunod Kaniya. Ang bili sa
pagsunod sa Ginoong Jesus mao ang krus. Siya nagaingon kanimo: "Kon adunay buot moanhi
kanako, ipaubos niya ang iyang kaugalingon, ug pas-anon niya ang iyang krus adlaw-adlaw, ug
mosunod kanako" (Lucas 9:23).
Atong ihulagway ang krus aron ipakita unsa ang pagdala sa imong krus. Adunay lima ka butang
nga nalambigit sa pagdala sa krus, ug kini mahimong dali nga hinumduman pinaagi sa simbolo

ug akronimongaC-R-0O-S-S:

*  Christ (Kristo)
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* Responsibilities (Responsibilidad)
* Obedience (Pagsunod)

* Sufferings (Pag-antos)

» Stewardship (Pagkatinugyanan)

SENTRO SA KRUS: SI KRISTO ANG GINOO SA IMONG KINABUHI

Sa pagsugod, magdrawing kita ug lingin. Sama sa imong nahibaloan, sa matematika ang lingin
nagrepresentar ug zero. Aron mapas-an ang imong krus, ang una nga butang nga kinahanglan
nimong buhaton mao ang pag-DUMILI SA IMONG KINABUHI, aron tangtangon ang imong
kaugalingon gikan sa sentro sa imong kinabuhi, aron koronahon si KRISTO INGON NGA
GINOQO. Gikan karon, kinahanglan nga mohatag ka sa imong kaugalingon ngadto sa iyang bugos
nga pagdumala. Basaha ang Filipos 2:9-11.

Sa palibot sa niini nga lingin, magdrawing kita sa upat ka bara sa krus.
UBOS NGA BARA: RESPONSIBILIDAD

Ang ubos nga pinatindog nga bara sa krus nagrepresentar sa mga RESPONSIBILIDAD SA USA
KA TINUN-AN nga gisugo sa Ginoong Jesus sa tanan Niyang sumusunod nga buhaton matag
adlaw.

1. ANG PULONG (basaha ang Juan 8:31). Kon ikaw tinuod nga tinun-an ni Kristo,
magpadayon ka sa Pulong sa Diyos (ingon nga gipatin-aw sa Wala nga Kamot sa Batan-on —
Tudlo sa Pagpunting).

2. PAG-AMPO (basaha ang Juan 15:7). Kon ikaw tinuod nga tinun-an ni Kristo
magpadayon ka sa adlaw-adlaw nga pagdisiplina sa pag-ampo, labi na sa imong ORAS SA
ADLAW-ADLAW NGA DEBOSYONAL (ingon nga gipatin-aw sa Wala nga Kamot sa Batanon
— Tudlo sa Kumagko).

3. PAGPAKIG-KAUBAN (basaha ang Juan 13:34-35). Kon ikaw tinuod nga tinun-an ni
Kristo magpadayon ka sa pagpakig-kauban sa LAWAS NI KRISTO (ingon nga gipatin-aw sa
Wala nga Kamot sa Batan-on — Tudlo sa Singsing).

4. PAGPANGSAKSI (basaha ang Juan 15:8). Kon ikaw tinuod nga tinun-an ni Kristo,
magpadayon ka sa PAGPANGSAKSI alang kang Kristo (ingon nga gipatin-aw sa Wala nga
Kamot sa Batan-on — Gamay nga Tudlo).

SA TAAS NGA BARA: PAGTUMAN

Ang taas nga pinatindog nga bara nagrepresentar sa bug-os nga PAGTUMAN sa KABUBUTON
SA DIYOS. Kon ikaw tinuod nga disipulo ni Kristo, maglakaw ka sa sama nga agianan nga
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iyang gilaktan, sa agianan sa kabubut-on sa Diyos. Samtang Siya dinhi sa yuta, nag-ingon Siya:
"Ang akong pagkaon mao ang pagbuhat sa kabubut-on sa Kaniyag nagpadala kanako, ug
pagtapos sa iyang buhat" (Juan 4:34). "Ug Siya nga nagpadala kanako ani-a uban kanako; wala
ako pasagdi nga mag-inusara, kay kanunay ko nga ginabuhat ang mga butang nga nakapahimuot
kaniya" (Juan 8:29).

Kon gusto nimo mosunod kang Kristo, ipahinungod ang imong kaugalingon sa pagbuhat sa
kabubut-on sa Diyos sa tibuok nimong kinabuhi. Kon maghimo ka ug mga desisyon, dili na nimo
ingnon, "Mao kini ang akong gusto." Hinuon, mangutana ka, "Ginoo, unsa man ang imong gusto
nga buhaton nako?"

SA KILID NGA BARA: PAG-ANTOS

Ang sa kilid nga pinahigda nga bara nagrepresentar sa PAG-ANTOS nga mahimo nimong
masinati ingon nga resulta sa pagsunod sa kabubut-on sa Diyos. Kini mahimong moabot sa
porma sa mga pagdaugdaug gikan sa imong kaugalingong pamilya ug mga higala, ug gikan sa
kalibutan sa kinatibuk-an. Kon ikaw tinuod nga disipulo ni Kristo, andam ka nga mahimong dili
dawaton sa imong kaugalingong ginikanan, mga igsoon, bana o asawa, mga anak, ug mga higala.
Basaha ang Lucas 14:26-27.

SA TUO NGA BARA: PAGKATINUGYANAN

Ang sa tuo nga pinahigda sa krus nagrepresentar sa PAGKATINUGYANAN. Kini nagpasabot
nga gikan karon dili na kita mga tag-iya apan mga tinugyanan o mga tigdumala sa unsay gihatag
sa Diyos kanato — ang atong kinabuhi, atong oras, abilidad, kwarta, mga butang, relasyon, mga
oportunidad. Basaha ang 1 Corinto 6:19-20. Ingon nga mga tinugyanan, ang atong pangunang
responsibilidad mao ang paggamit sa mga bahandi nga gisalig kanato alang sa himaya ug
katuyuan sa Diyos. Sunod, atong pagatun-an pag-ayo kining importante nga hilisgutan sa
pagkamatinugyanon.

Ingon nga mga tinugyanan, atong ihalad ang atong kaugalingon ngadto sa Diyos ingon nga buhi
nga HALAD aron makaalagad Kaniya. Basaha ang Roma 12:1. Sa daang Tugon, ang usa ka
hayop nga gihalad ingon nga halad gipatay; kini bug-os ug dili mabawi nga gihatag ngadto sa
Diyos; ug kini gikaon sa kalayo sa altar. Sa Bag-ong Tugon, kon imong ihalad ang imong
kaugalingon ingon nga buhi nga halad, imong ihatag bug-os ang imong kaugalingon ngadto sa
Diyos aron mapuno ug makontrolar sa buhi nga kalayo sa Balaang Espiritu sa Diyos (Wala nga
Kamot sa Batan-on — Palad), aron itugot ang imong kaugalingon sa pagtuman sa katuyuan sa
Diyos alang sa imong kinabuhi ug pag-alagad Kaniya sa ministeryo nga iyang gihatag kanimo.

Apan adunay miingon, adunay usa ka problema sa usa ka buhi nga halad: usahay kini gustong
molikay gikan sa altar aron magsunod sa kaugalingong mga tinguha. Mao kini ang hinungdan
nga kita kinahanglan nga magpadayon kanunay sa kinaiya nga pagtugyan ug pagsunod sa
Balaang Espiritu sa Diyos.
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PERSONAL NGA APLIKASYON

Kanunay hinumdumi ang C-R-O-S-S: Dala ang imong KRUS adlaw-adlaw ug mosunod kang
Kristo.

PAGSAG-ULO

Lucas 9:23 - "Kon adunay buot moanhi kanako, ipaubos niya ang iyang kaugalingon, ug pasanon
niya ang iyang krus adlaw-adlaw, ug mosunod kanako."

PAGBANSAY SA PAGDISIPOLO

Padayon sa imong Kauban sa Pag-ampo sa Pang-ebanghelyo, gamit ang Libro 1 sa imong mga
mga posibleng kandidato.

KARONG SEMANA
Magkita ka sa imong pangulo sa pagtuon sa Bibliya:
(1) Aron magkauban sa Adlaw-adlaw sa Debosyonal nga Oras

(2) Aron masusi ang mga bersikulo nga na memorya.

PAGTULUN-AN 4

WALA NGA KAMOT SA KABATAN-ONAN: MGA PANGINAHANGLAN SA USA KA
ESPIRITUHANONG KABATAN-ONAN

TUDLO SA SINGSING: LAWAS NI KRISTO
Isip usa ka espirituhanong bata, nahibalo-an nimo nga nahimo kang bahin sa Pamilya sa Dios.

Aron molambo isip espirituhanong batan-on, kinahanglan nga masabtan nimo ang ubang aspeto
sa Pamilya sa Dios.

Gihulagway ang mga Kristohanon sa daghang paagi sa Bibliya. Gitawag sila nga Pamilya sa
Dios tungod kay gitawag sila sa usa ka relasyon nga ginikanan-ug-anak uban sa Dios, ug sa usa

ka relasyon uban sa ubang mga Kristohanon isip mga igsoon sa Ginoo.

Gitawag usab ang mga Kristohanon nga Lawas ni Kristo. Basaha ang 1 Corinto 12:12-27. Ang
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Lawas ni Kristo gilangkoban sa matag tawo nga mituo ug nagsunod kang Kristo isip Ulo, ug nga
nakadawat sa Balaang Espiritu pinaagi sa bag-ong pagkatawo. Sa higayon nga ang usa ka tawo
tinu-anay nga modawat kang Kristo isip Ginoo, niadtong higayona iyang nadawat ang Balaang
Espiritu isip usa ka Presensya nga nagpuyo, ug niadtong samang higayona siya gibutang sa Lawas
ni Kristo.

Ang hulagway sa Lawas nagdala sa mosunod nga mga kamatuoran:
A. KRISTO ANG ULO

Ang mga Kristohanon nakadawat sa ilang kinabuhi, direksyon, ug suporta gikan kang Kristo ang
Ulo, nga ilang gitugyanan sa bug-os nga pagsunod ug pagsalig.

B. USA KA LAWAS

Ang mga Kristohanon nabugkos sa usag usa sa usa ka relasyon nga gihulagway sa panaghiusa,
kalainlain, ug pag-atiman sa usag-usa.

1. Ang panaghiusa nagpasabot nga adunay usa ka Lawas. Bisan pa nga ang mga
Kristohanon magkatigom isip gagmay nga mga grupo o kongregasyon sa lain-laing mga lugar,
apan aduna ray usa ka Lawas ni Kristo. Sa niini nga Lawas anaa ang tanang tinuod nga mga
Kristohanon sa tanang dapit sa tibuok kalibutan sa tanang panahon, kagahapon, karon, ug
umaabot.

2. Ang kalainlain nagpasabot nga ang mga Kristohanon adunay lain-laing mga gasa ug
ministeryo, sama sa pisikal nga lawas nga adunay lain-laing mga bahin nga adunay lain-laing
abilidad ug mga gimbuhaton.

3. Ang pag-atiman sa usag-usa nagpasabot nga ang tanang mga Kristohanon magkauban
nga nagtrabaho alang sa usa ka tumong: ang pagpatubo sa Lawas ni Kristo aron si Kristo
mahimong bug-os nga himayaon diha ug pinaagi sa Iyang Lawas.

PAGTUKOD SA LAWAS NI KRISTO

Sa lawas sa tawo, ang pagtubo nagdepende sa husto nga paglihok sa matag bahin. Sama usab sa
Lawas ni Kristo, ang espirituhanong pagtubo moabot lamang kung ang matag Kristohanon sa
panag-uban nagbuhat sa iyang bahin. Adunay labing menos UNOM KA SUKARANAN NGA
GIMBUHATON nga kinahanglan nimong makat-onan isip usa ka nagatubo nga Kristohanon
aron makatampo sa pagtubo sa Lawas ni Kristo. Mahimo usab natong ibutang kini nga mga
kamatuoran sa usa ka ilustrasyon sa kamot nga atong tawagon nga KAMOT SA PANAGUBAN,
nga adunay mga “USA UG USA” NGA MINISTERYO nga gimanduan sa mga magtutuo nga
lihokon sulod sa Lawas ni Kristo.
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PALAD: GUGMA SA USAG USA (basaha ang Juan 13:34-35).

Kini ang atong tanan nga naglangkob nga responsibilidad sulod sa Lawas ni Kristo. Kinahanglan
natong higugmaon ang usa’g usa uban sa sama nga kalidad ug kakusog sa paghigugma ni Kristo
matag usa kanato. Kung ang mga problema ug dili pagsinabtanay motungha sulod sa
panagubanay, kinahanglan kita makat-on kanunay sa pagpangutana, "Unsaon nako pagpakita ang
hingpit nga gugma ni Kristo niining sitwasyon ngadto niini o niana nga tawo?"

DAGKONG TUDLO: DAWATA ANG USA UG USA (basaha ang Roma 15:7).

Kung ang gugma mao ang tanan nga naglangkob nga responsibilidad, unya ang pagdawat sa
usa’g usa mao ang unang pagpakita sa gugma. Kung nahigugma ka nako imo akong dawaton
sama sa pagdawat kanako ni Kristo. Kung imong dawaton ang usa ka tawo imong hunongon ang
pagtan-aw sa iyang nawong, kwarta, edukasyon, sinina, o bisan ang iyang baho. Imo tan-awon
ang tawo isip usa ka indibidwal nga alang sa iyang kalag nga gipa kamatyan si Kristo. Ug tungod
kay kini nga indibidwal karon imo nang igsoon, andam ka nga modawat sa bili nga gihatag ni
Kristo kaniya.

PANTUDLO NGA TUDLO: PAG-AMPO SA USA UG USA (basaha ang Efeso 6:18).

Kini nga bersikulo nag-ingon nga kinahanglan natong iampo ang tanang santos. Ang mga santos,
sa Bibliya, nagpasabot ug buhi nga mga Kristohanon. Gimanduan kita nga iampo ang tanang
Kristohanon. Hunahunaa ang pag-ampo niining paagiha. Kung nag-ampo ka alang sa usa ka
tawo, imong giablihan ang mga bintana sa langit aron ang mga panalangin sa Dios maipaubos
ngadto sa usa nga imong giampohan. Unsa ka dako nga paagi sa paghatag ug mga gasa sa uban!

TUNGA-TUNGA NGA TUDLO: TABANGI ANG USA UG USA (basaha ang 1 Juan 3:16-
17).

Kini nagpasabot sa praktikal, materyal nga tabang. Dili nato mahimo nga mahigugma lamang sa
mga pulong; kinahanglan natong suportahan ang atong mga pulong uban sa aksyon. Ang unang
mga Kristohanon nagpraktis niini nga pagka-matinabangon ngadto sa usa’g usa (basaha ang
Buhat 2:44,45). Siyempre, ang pagka-matinabangon kinahanglan magiyahan sa kaalam.
Kinahanglan natong likayan ang pagdasig sa pagdepende o pagpakilimos nga mentalidad.
Kinahanglan natong tabangan ang mga tawo aron matabangan ang ilang mga kaugalingon. Usab,
kinahanglan natong likayan ang mentalidad nga nagapakata-as sa kaugalingon. Sa ubang mga
pulong, kadtong mga magahatag dili kinahanglan maghunahuna o magbati nga sila labaw sa
kadtong ilang gitabangan. Usa pa nga mentalidad nga kinahanglan natong likayan mao ang garbo
sa kabos. Ang ubang mga nanginahanglan nga tawo nagdumili sa pagdawat ug tabang tungod
kay sila gibati nga giubos sa mga mata sa uban. Sa Lawas ni Kristo, ang pag-atiman sa usag-usa
nga pagka-matinabangon mao ang lagda. Ang abundansya ug kusog sa usa ka miyembro
magahatag sa kakulangon ug kahuyang sa lain nga miyembro (basaha ang 2 Corinto 8:13-15).
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TUDLO SA SINGSING: MAGTUDLO SA USA UG USA (basaha ang Colosas 3:16).

Kinahanglan natong itudlo ang Pulong sa Dios sa usag usa. Mahimong mangutana ka, "Unsaon
nako pagtudlo?" Mahimo nimo itudlo ang imong nahibaw-an na, na-aplikar, ug nasinati sa imong
kinabuhi. Samtang nagatudlo ka, ipadayon ang kinaiya sa pagkamahimong abre ug matudlo-an.
Kanunay hunahunaon nga kita tanan mga tinudlo-an uban sa paggiya sa Balaang Espiritu.

PINAKAGAGMAY NGA TUDLO: PAGPASIG-ULI SA USA UG USA (basaha ang Mateo
5:23-24; 18:15-17).

Kini naghisgot sa importante nga katungdanan sa DISIPLINA SA SIMBAHAN.

Unsaon nato pagbuhat kung ang usa ka bahin sa Lawas magmasakiton? Ato ba nga putlon ang
masakiton nga bahin? Dili, ato kining ibalik ngadto sa kahimsog ug normal nga gimbuhaton. Sa
Lawas ni Kristo, ang sakit nagpasabot nga ang sala misulod sa kinabuhi sa usa ka Kristohanong
igsoon. Ang kasagaran nga sintomas sa sala-sakit mao ang naputol nga relasyon. Ang mga
masakiton nga miyembro mopahunong sa pakigsulti sa usag usa; magsugod sila sa paglikay sa
usag usa. Unsaon nato pag-uli sa usag usa?

3-KA-LAKANG NGA PROSESO SA DIOS: Ang Ginoong Jesus naghatag ug klaro kaayo nga
mga instruksyon, nga kinahanglan strikto natong sundon, bahin sa angay nga mga lakang nga
pagabuhaton sa pagdisiplina sa simbahan.

Mateo 18:15-17:

15 "Labot pa kung ang imong igsoon makasala batok kanimo, adto ug sultihi siya sa iyang
kasaypanan tali kanimo ug kaniya lamang. Kung siya maminaw kanimo, imong nadaug ang
imong igsoon. 16 Apan kung siya dili maminaw, dad-a uban kanimo ang usa o duha pa, aron sa
baba sa duha o tulo ka mga saksi ang matag pulong mahimong tinud-anay. 17 Ug kung siya
magdumili sa pagpaminaw kanila, isulti kini sa simbahan. Apan kung siya magdumili usab sa
pagpaminaw sa simbahan, ipakita kaniya nga siya sama sa usa ka pagano ug maniningil ug
bubhis.

Lakang 1: Miting sa Usa-Usa. Ang miyembro nga nakahibalo sa problema kinahanglan mosulti
diretso sa tawo nga nalambigit sa usa ka sala, nga wala’y lain nga nakahibalo bahin sa problema
tali kanila. Kung ang problema masulbad nilang duha, human na ang isyu ug wala na’y laing
angay makabalo niini.

Lakang 2: Miting sa Gagmay nga Grupo. Kung ang problema dili masulbad sa Lakang 1,
padayon sa Lakang 2. Ang miyembro nga nagbuhat sa Lakaw 1 kinahanglan magdala ang usa o
duha ka mga hamtong nga Kristohanon, aron magsilbi nga mga saksi; kini nga matang nga mga
Kristohanon mahimong motabang usab sa pagpahayag ug paghatag ug tambag bahin sa

18



Bag-ong Kinabuhi Libro 3

problema. Kung ang problema masulbad pinaagi sa gagmay nga grupo nga miting, human na ang
isyu. Wala na’y lain nga kinahanglan makabalo niini.

Lakang 3: Miting sa Simbahan. kung ang Lakang 1 ug 2 mapakyas sa pagsulbad sa problema
adto sa Lakang 3. Niining hugnaa, ang tibuok Lawas ni Kristo, ang simbahan, kinahanglan
mahibalo sa problema. Ang mga tawo nga nalambigit sa Lakang 2 kinahanglan maghimo ug
report ngadto sa pastor ug mga lider (mga ansiano, deacono), nga unya magtawag sa usa ka
espesyal nga meeting sa mga miyembro sa simbahan. Ang tumong sa meeting mao ang
pagpangita sa hunahuna sa Ginoo gikan sa mga Kasulatan ug pinaagi sa paggiya sa Balaang
Espiritu kung unsa ang buhaton. Kini nga aksyon maglakip sa pagtawag sa nakasala nga
miyembro sa paghinulsol ug pagpangayo ug pasaylo sa Ginoo ug sa simbahan, uban sa saad sa
hingpit nga biya-an ang iyang mga sala.

Gihimo sa Ginoo nga klaro, kung ang usa ka tawo magdumili sa paghinulsol, kinahanglan nga
tangtangon kana nga tawo gikan sa panagkauban sa simbahan; apan siya kinahanglan tagdon nga
mahigugmaon ingon nga usa ka makasasala nga nanginahanglan sa kaluwasan sa Ginoo.

Kini nga katapusan nga gimbuhaton, PAGPASIG-ULI SA USA UG USA, mahimong malisod
kaayo. Apan hinumdumi: kung matinud-anon natong buhaton ang unang lima ka mga
gimbuhaton, ang proseso sa pagpasig-uli sa kasagaran moresulta sa pagkaayo, imbes nga
maputol.

PERSONAL NGA PAG-APLIKAR

Matinud-anon nga buhata ang imong mga gimbuhston ug ikaw magtubo espirituhanon, ug
gamiton usab ikaw sa Dios aron makatabang sa uban nga motubo.

PAGPASAG-ULO
Roma 12:4-5 - Kay ingon nga daghan kita nga mga miyembro sa usa ka lawas, apan dili tanan

nga mga miyembro adunay samang gimbuhaton, ingon nga kita, nga daghan, usa ka lawas diha
kang Kristo, ug indibidwal nga mga miyembro sa usag usa.

PAGBANSAY SA PAGKADISIPULO

Padayona ang imong KAUBAN SA PAG-AMPO sa pag-ebanghelyo, gamit ang Libro 1 uban sa
imong mga prospek.

NIINI NGA SEMANA

Pakigkita sa imong Lider sa pagtuon sa Bibliya:
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(1) Aron magkauban sa Oras sa Debosyon matag-adlaw;

(2) Aron masusi ang imong mga nasag-ulo nga bersikulo.

PAGTULUN-AN 5

WALANG KAMOT SA USA KABATAN-ONAN: MGA PANGINAHANGLAN SA USA KA
ESPIRITUHANONG BATA

GAMAYNG TUDLO: PAGSAKSI

Ingon usa ka espirituhanong bata, nakakat-on ka unsaon pag-istorya sa espirituhanong "binata
sinultihan" — pagdapit sa dili-Kristohanon nga mga paryente o higala sa usa ka pagtuon sa
Bibliya o sa usa ka serbisyo sa simbahan; o pag-ilaila kanila sa usa ka hamtong nga Kristohanon
nga makapa-ambit kanila sa Ebanghelyo.

Ingon usa ka espirituhanong batan-on, kinahanglan nimo makat-on unsaon pag-istorya nga mas
klaro ug mas makahuluganon bahin sa Ginoo. Adunay duha ka epektibong pamaagi nga imong
magamit sa pagpakigpulong alang kang Kristo: pinaagi sa imong personal nga pagtestimonya ug
pinaagi sa usa ka presentasyon sa Ebanghelyo.

A. PERSONAL NGA PAGTESTIMONYA SA KINABUHI

Sa Mga Buhat 26, gihatag ni apostol Pablo ang usa ka maayo nga ehemplo sa personal nga
pagtestimonya sa kinabuhi.

1. Isulti ang imong kinabuhi sa miaging wala pa nimo madawat si Kristo (basaha ang Mga Buhat
26:1-11). Matikdi ang mga butang nga gisulti ni Pablo bahin sa iyang kinabuhi isip usa ka
diliKristohanon. Sa imong pagtestimonya, isaysay ang imong kinabuhi sa wala pa nimo nakaila
si Kristo.

2. Isulti ang imong pakighimamat kang Kristo (basaha ang Mga Buhat 26:12-18). Matikdi ang
mga butang nga gisulti ni Pablo bahin sa iyang pakighimamat kang Kristo. Isaysay kung
kanus-a, asa, ug gi-unsa nimo nakaila si Kristo. Ilakip usab ang mga bersikulo sa Biblia nga
nakatabang kanimo sa pagdawat kang Kristo.

3. Isulti ang imong kinabuhi human nimo madawat si Kristo (basaha ang Mga Buhat 26:19-29).
Matikdi ang mga kausaban sa iyang kinabuhi nga gisulti ni Pablo isip resulta sa iyang
pakighimamat kang Kristo. Isaysay ang pipila ka mga kausaban nga imong nasinati human
nimo gidawat si Kristo.
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MGA GIYA SA PAGHIMO SA IMONG TESTIMONYA

Sa pag-andam sa imong personal nga pagtestimonya, mas maayo nga isulat kini, sundon kining
mga gabay:

1. Putla kini sa usa ka gitas-on nga imong mapa-ambit sa sulod sa 3-5 minutos.

2. Himoa kini nga personal. Isulti bahin sa imong mga pagbag-o, mga ideya, ug kinabuhi,
parchas sa wala pa ug human nimo nakaila si Kristo.

3. Dili nimo kinahanglan nga mahimong specific kaayo bahin sa aktwal nga mga sala sa imong
miaging kinabuhi. Paghatag ug kinatibuk-an nga paghulagway sa imong kinabuhi aron ipakita
nga ang kinabuhi nga wala si Kristo walay kahulugan, walay katuyoan, walay katagbawan,
walay kalipay, ug walay kasiguruhan bahin sa umaabot. Likayi ang paghisgot sa mga specific
nga mga tawo sa imong miaging kinabuhi nga mahimong maka-ulaw kanila.

4. Sa pagpa-ambit bahin sa imong pakighimamat kang Kristo, mahimong espesipiko bahin sa
mosunod: unsa nga bersikulo o kamatuoran gikan sa Biblia ang nakapahinumdom ug
nakapahayag kanimo; unsa ang imong unang reaksyon kang Kristo; unsa ang nakapakonbinsi
kanimo sa pagdawat kang Kristo.

5. Sa paghisgot sa mga kausaban, mahimong espesipiko usab bahin sa mga butang nga nagbag-o,
sa mga aksyon, mga pagbag-o, mga direksyon, mga batasan, ug mga relasyon.

6. Human nimo nahuman ang imong sinulat nga pagtestimonya, sag-uloha kini. Ang pagsag-ulo
sa imong testimonya makapugong kanimo sa pagkalimot sa mga importanteng kamatuoran
mahitungod sa imong kasinatian diha kang Kristo; makatabang usab kini kanimo nga
mapugngan ang imong gisulti nga testimonya sa 3-5 minutos. Syempre, sa pagpa-ambit sa
imong testimonya, ayaw pagsulti niini sa mekanikal nga paagi, apan ipa-ambit kini nga
natural.

UNSAON PAGPA-AMBIT SA IMONG TESTIMONYA

Unsaon nimo pagkuha ug mga oportunidad aron ipa-ambit ang imong personal nga testimonya?
Ania ang pipila ka mga sugyot:

Sugyot 1:
Kung ang imong dili-Kristohanon nga higala maghisgot ug usa ka relihiyosong hilisgotan,
mahimo nimo isulti: "Kabalo ka, nalipay ko nga nagdala ka ug usa ka relihiyosong hilisgotan. Sa

akong kaugalingon, aduna usab usa ka panahon nga ang mga relihiyosong butang layo kaayo sa
akong huna-huna." (Niining puntaha isulti ang imong testimonya.)
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Sugyot 2:

Mahimo nimo nga ipaila ang usa ka relihiyosong o espirituhanong hilisgotan, pinaagi sa
pagingon: "Sa laing bahin, nakahuna-huna na ba ka bahin sa imong relasyon sa Dios? Adunay
panahon sa akong kinabuhi nga ang ingon nga relasyon layo kaayo kanako." (Isulti ang imong
testimonya.)

Sugyot 3:

Kung ang imong dili-Kristohanon nga higala maghisgot ug problema o panginahanglan, mahimo
nimo isulti: "Sama kanimo, nagatubang usab ako ug mga problema ug mga panginahanglan.
Apan kabalo ka unsay akong nahibal-an? Kung aduna kita’y Dios sa atong kiliran, aduna kita’y
kusog sa pag-atubang sa bisan unsang problema nga muabot. Mahimo ba nako ipa-ambit kanimo
kung giunsa nako nasiguro ang akong relasyon sa Dios?” (Kung tugotan ka sa imong higala,
isulti ang imong testimonya.)

B. PAGPAHAYAG SA EBANGHELYO

Ang Pagpahayg sa Ebanghelyo maoy usa ka hapsay nga paghan-ay ug papatin-aw sa sukaranang
mga kamatuoran sa Ebanghelyo. Duha ka sikat nga presentasyon mao ang "Ang Taytayan"
(gikan sa Navigators) ug "Upat ka Espirituhanong Balaod" (gikan sa Campus Crusades). Sa
niining pagbansay sa tinun-an, ato nga makat-onon ang KAMOT SA EBANGHELYO.

PAGSUSI SA EBANGHELYO, LIBRO 1, LEKSYON 1. Basaha ang leksyon sa daghang
higayon, dayon praktisohi ang PAGBASA NIINI KAUBAN sa usa ka Kristohanon nga higala
nga mo-dala sa dula isip usa ka dili-Kristohanon.

PAGPA-ILA SA EBANGHELYO

Unsaon nimo pagpa-ila ang Kamot sa Ebanghelyo samtang nag-istorya ka uban sa usa ka higala?
Sundon kini nga mga sugyot:

Sugyot 1:

Kung ang tawo nga imong istoryahan nagpakita ug interes sa espirituhanong mga butang,
mahimo ka magsugod pinaagi sa pag-ingon: "Mahimo ba nako ipresentar kanimo ang usa ka
ilustrasyon, nga nakatabang kanako sa pagklaro sa akong espirituhanong panginahanglan."

(Padayon sa Gospel Hand.)

Sugyot 2:
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Mahimo nimo gamiton ang drikta nga paagi sa pag-ingon: "Aduna bay tawo nga napa-ambit
kanimo sa mensahe sa gugma sa Dios alang kanimo sa Biblia? Mahimo ba nako ipa-ambit
kanimo kini nga mensahe?"

Sugyot 3:

Mahimo nimo gamiton ang pamaagi nga naka sentro sa panginahanglan. Kung ang usa ka tawo
nagpahayag sa usa ka panginahanglan diin siya nangita alang sa usa ka solusyon, mahimo nimo
isulti: "Nahibal-an ko nga ang Dios ang tubag sa tanang natong mga panginahanglan. Apan una
kinahanglan aduna kitay husto nga relasyon uban Kaniya. Mahimo ba nako ipa-ambit kanimo
ang usa ka ilustrasyon, nga nagpakita unsaon ang usa ka tawo magkabaton ug husto nga relasyon
uban sa Dios?" (Padayon sa Gospel Hand.)

Sugyot 4:

Kung wala pa nimo kini gihimo, buhata kini uban sa mga miyembro sa imong Libro 3 Disipulo
sa Gamay nga grupo

l. KAUBAN SA PAG-AMPO NA MGA GRUPO. Organisaha ang imong mga miyembro sa
grupo ngadto sa KAUBAN SA PAG-AMPO NA MGA GRUPO nga naglangkob sa duha o tulo
ka miyembro, parehas nga sekso, hapit ang parehas nga edad.

2. PAGLISTA SA MGA PROSPEK. Tudloan ang KAUBAN SA PAG-AMPO NA MGA
GRUPO nga listahon ang mga dili-Kristohanon nga tawo gikan sa ilang FRANCO (pundok nga
madani):

« FAMILY (PAMILYA)

« RELATIVES (MGA PARIENTE)

« ACQUAINTANCES (MGA KAILA/HIGALA)

« NEIGHBORS (MGA SILINGAN)

« CO-WORKERS/CLASSMATES (MGA KAUBAN SA TRABAHO/KLASE)
- OTHERS (UBAN PA)

3. PAG-AMPO PARA SA MGA PROSPEKS. Ang PUNDO KAUBAN SA PAG-AMPO
kanunay

nga mag-ampo sa ilang personal nga mga pag-ampo ug isip usa ka pundok para sa ilang mga

prospeks.

4. PAGTAKDA, PAGPRESENTAR. Buhata ang usa ka pagpakigsabot uban sa ilang mga
prospek usa-usa, aron hatagan ang inisyal nga presentasyon sa Ebanghelyo pinaagi sa pagbasa
nga magkauban sa ilang higala ang Libro 1, Leksyon 1. Aron makahimo ug appointment,
mahimo nilang isulti sa prospek sama niini, “Makigkita ba kita para sa kape ining semanaha.
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Ako ug akong mga higala gusto nga ipa-ambit kanimo ang usa ka importante kaayo nga
butang nga makaapekto sa atong kinabuhi, labi na niining panahon sa pandemya.”

PERSONAL NGA APLIKASYON

Nganong kinahanglan ka magpakigpulong? Adunay tulo ka makapadasig nga mga rason:
* Una, gisugo kini sa Dios (Mateo 28:18-20; Mga Buhat 1:8);

* Ikaduha, kinahanglan kini sa mga tawo (Roma 10:13,14);

» Ikatulo, nasinati nimo kini (1 Juan 1:3).

PAGSAG-ULO

Mga Buhat 1:8 - Apan makadawat kamo ug gahum inig-abot sa Espiritu Santo kaninyo; ug kamo
mahimong mga saksi nako sa Jerusalem, ug sa tibuok Judea ug Samaria, ug hangtod sa
katapusan sa kalibutan.

PAGHIMO SA MGA TINUN-AN

Padayon ang inyong PANAG-UBAN SA PAG-AMPO sa pag-ebanghelyo, gamit ang Libro 1
uban sa inyong mga prospeks.

KARONG SEMANA
Makigkita uban sa imong Lider sa pagtu-on sa Bibliya:
(1) Aron adunay magkauban sa pag-ampo sa Adlaw-adlaw ;

(2) Aron masusi ang imong mga bersikulo nga hinumduman.

PAGTULUN-AN 6

KINAHANGLANON SA ESPIRITUHANONG KABATAN-ONAN
PALAD: KINABUHING PUNO SA BALAANG ESPIRITU

Ingon nga usa ka espirituhanong bata, nakakat-on ka mahitungod sa pagpuyo sa Balaang
Espiritu sa sulod nimo.
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Ingon nga nagtubo nga batan-ong Kristohanon, kinahanglan ka nga makakat-on kung giunsa
ang pagtugot sa Balaang Espiritu nga mokontrolar sa imong kinabuhi aron ikaw makabaton
sa kadaugan batok sa sala ug adunay gahum sa pag-alagad sa Diyos.

Ang Kristohanong kinabuhi mao ang pinasayon ug usab pinakalisod nga kinabuhi nga
pagakinabuhion. Kong kita magkinabuhi sa Kristohanong kinabuhi pinaagi sa atong
kaugalingong kusog, kita mapakyas. Apan kung magkinabuhi kita pinaagi sa gahum sa
Diyos, dako nga mga kadaugan ug panalangin ang naghulat kanato. Unsa man kini nga
gahum nga gihatag sa Diyos?

Kini nga gahum dili usa ka UNSA, apan usa ka KINSA, dili usa ka butang apan usa ka
Persona — ang Balaang Espiritu. Ang mga Kristohanon kinahanglan kanunay nga magtinguha
sa pagkinabuhi ug pagtrabaho ubos sa pagdumala sa Balaang Espiritu nga nagpuyo sa sulod
nila. Basaha ang Efeso 5:18. Ang sugo niini nga bersikulo naglakip sa negatibo ug positibo
nga aspeto.

Positibo, kita kinahanglan mapuno — kontrolado — sa Balaang Espiritu. Negatibo,
kinahanglan natong tangtangon ang tanang butang nga nakababag sa pagdagayday sa
Balaang Espiritu sa atong kinabuhi. Aron maasinati ang hingpit nga pagkontrolar sa
Balaang Espiritu, sunda kini nga unom ka mga lakang.

LAKANG 1: HIBALOI NGA ANG BALAANG ESPIRITU NAGPUYO KANIMO.

Basaha ang Roma 8:15-16. Sumala niini nga mga bersikulo, kung ang usa ka tawo natawo
pag-usab, ang Balaang Espiritu mopuyo sa iyang kinabuhi. Ikaw ba usa ka Kristohanon?
Imo bang tinuod nga gidawat si Kristo ingon imong Ginoo ug Manluluwas? Mahinumduman
mo ba kung unsang higayona imong gipangayo nga mosulod si Kristo sa imong
kasingkasing? Kung imo gayud nga gituhan ug gidawat si Kristo, hibaloi nga ang Balaang
Espiritu anaa na sa sulod nimo.

LAKANG 2: KUHAA ANG MGA BUTANG NGA MAKABABAG SA BALAANG
ESPIRITU.

Basaha ang Efeso 4:30. Sa niini nga bersikulo, kita gisugo nga undangon ang pagpasubo o
pagbabag sa Balaang Espiritu. Kung Siya gibabagan, dili Siya makadagayday nga gawasnon
aron mapuno kita. Unsa man nga mga butang ang makababag sa Balaang Espiritu? Mga sala
nga naandan; mga makasasala nga mga kinaiya; makasasala nga mga pamatasan, sama sa
kasuko, pagdumot, garbo, kabalaka, kapaitan, ug uban pa (basaha ang Efeso 4:17-5:17). Ang
bisan unsang butang nga pagduha-duha sa imong kinabuhi usab makapugong usab sa
Balaang Espiritu (Roma 14:23).

Sa dili pa nimo masinati ang pagkapuno sa Balaang Espiritu, kinahanglan nimo isugid ug
biyaan ang tanang nailhan nga mga sala, makasasala nga mga kinaiya, makasasala nga mga
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pamatasan, ug makasasala nga mga relasyon, bisan ang mga butang nga makaduda sa imong
kinabuhi. Paggahin ug panahon sa pagsusi sa imong kasingkasing sa kahayag sa Pulong sa
Diyos; tugoti ang Balaang Espiritu nga magpamatood kanimo karon. Bug-os nga isugid ang
tanang mga sala nga gipadayag sa Balaang Espiritu. Dayon angkona ang hingpit nga
pagpasaylo ug pagpanglimpyo nga gisaad sa Diyos sa 1 Juan 1:9.

LAKANG 3: ITUGYAN ANG IMONG KINABUHI SA HINGPIT UG SA WALAY
PAGDUHA-DUHA NGADTO SA DIOS.

Basaha ang Roma 12:1-2. Aron mapuno ug makontrolar sa Balaang Espiritu, kinahanglan
nato itugyan ang matag bahin sa atong kinabuhi sa Iyang kontrol. Kita sama sa mga
sudlanan. Human sa pagwagtang sa mga hugaw ug mga babag, kinahanglan nato itugyan ang
tibuok sudlanan ngadto sa Diyos alang sa Iyang eksklusibong paggamit. Bug-os nga
pagampo niini nga pag-ampo:

"Minahal nga Langitnong Amahan, Karon ako tibuok nga itugyan ang akong kinabuhi
nganha kanimo, ang akong tibuok espiritu, kalag, ug lawas, ug ang tanang mga adlaw sa
akong kinabuhi, ang tanan nga akong gipanag-iya, ug ang tanang akong mga relasyon. Sukad
karon, ako imu ra ug imu hangtud sa kahangturan. Sa ngalan ni Kristo. Amen. "

LAKANG 4: PINAGI SA PAGTUO ANGKONA ANG PAGKAPUNO SA BALAANG
ESPIRITU.

Nahimo kitang mga anak sa Diyos pinaagi lamang sa yano nga pag-ampo diha sa pagtoo nga
si Kristo moabot sa atong kinabuhi. Makadawat kita sa pagkapuno sa Balaang Espiritu usab
pinaagi sa pagtuo nga ang Diyos mo-puno kanato sa Iyang Balaang Espiritu. Ang basihan sa
atong pagtuo mao kini nga mga bersikulo: Efeso 5:18; Lukas 11:13; ug 1 Juan 5:14-15.
Hinumdomi:

*  Kabubut-on sa Diyos. Ang Diyos nagsugo kanimo nga mapuno ka sa Balaang Espiritu
(Efeso 5:18).

* Saad sa Diyos. Ang Diyos nagasaad sa paghatag kanimo sa Balaang Espiritu kung
mangayo ka (Lukas 11:13).

* Garantiya sa Diyos. Ang Diyos nagagarantiya nga kung ikaw mag-ampo sumala sa Iyang
kabubut-on, imo nang maangkon ang positibong tubag sa imong pag-ampo base sa 1 Juan
5:14-15.

Sa Kinasing-kasing nga pag-ampo niini nga pag-ampo:

"Langitnong Amahan, Ikaw nagsugo kanako nga mapuno sa Balaang Espiritu. Ikaw nagasaad
nga ihatag ang Balaang Espiritu kung ako mangayo. Ikaw usab nagapaniguro kanako nga
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tubagon nimo ang akong pag-ampo tungod kay kini sumala sa imong kabubut-on. Busa, sa
pagtuman sa imong sugo ug gipadasig sa imong saad, akong gipangayo karon, Amahan, nga
pun-a ako ug kontrola ako sa imong Balaang Espiritu. Pinaagi sa pagtuo, karon akong
giangkon ang pagkapuno sa Balaang Espiritu. Salamat sa pagpuno kanako karon. Sa ngalan ni
Kristo. Amen."

Human sa pag-ampo niini nga pag-ampo sa pagtuo, buhata ang saad sa Diyos. Gikan sa
niining higayona, isipa kanunay ang pagdumala sa Balaang Espiritu sa imong tibuok
kinabuhi. Sa nagpadayon ka sa imong adlaw-adlaw nga mga buluhaton, kanunay nga
magsalig sa presensya, gahum, ug pagkontrol sa Balaang Espiritu. Sa pagsugod sa matag
adlaw, paggahin ug panahon sa pagpamalandong sa kamatuoran nga Siya ang nagpuno
kanimo ug padayon nga Iyang gipuno ikaw. Samtang nagabuhat ka sa imong mga buluhaton
sa adlaw-adlaw, padayon nga magbaton ug kahimtang sa pagsalig ug pakig-uban sa Balaang
Espiritu.

LAKANG 5: PAGLAKAW PINAGI SA BALAANG ESPIRITU.

Basaha ang Galasya 5:16-17, 22-25. Ang paglakaw pinaagi sa Balaang Espiritu nagpasabot
sa pagpadayon sa mga disiplina sa Kristohanong kinabuhi, sama sa imong nakat-onan sa
Wala nga Kamot sa Kabatan-onan: Tunga nga Tudlo. Kanunay nga magbaton ug kahimtang
sa PAG-AMPO. Sundon ang PULONG SA DIYOS. Padayon sa imong ADLAW-ADLAW
NGA DEBOSYONAL NGA PANAHON. Praktisya ang aktibo nga PAKIG-UBAN sa uban
nga mga Kristohanon. Pagpakigbahin para ni Kristo samtang ang Diyos magahatag ug
kahigayonan.

Labaw sa tanan, tugoti ang Balaang Espiritu nga magpamunga sa Iyang bunga ug gahum
pinaagi sa imong kinabuhi ngadto sa uban (Galasya 5:22-23). Pananglitan, ayaw pagsulti,
"Lisod nga higugmaon ang akong kaaway." Hinuon isulti, "Balaang Espiritu, gusto nako
higugmaon nimo kang nga tawo pinaagi kanako." Ayaw isulti, "Dili ko makasaksi." Hinuon
isulti, "Balaang Espiritu, pagsaksi alang kang Kristo pinaagi sa akong mga ngabil." Ang
sekreto mao ang paghatag ug pagtugot sa Balaang Espiritu nga mopuno kanimo hangtod nga
siya mo-awas sa [yang bunga ug gahum pinaagi sa imong kinabuhi ngadto sa uban.

LAKANG 6: GAMITA ANG MGA GASA SA BALAANG ESPIRITU.

Basaha ang 1 Korinto 12:4-7. Ang matag Kristohanon gihatagan ug espirituhanong gasa, o
usa ka gasa nga gihatag sa Diyos aron sa pag-alagad sa Ginoo. Sa katapudan ngaaibro 12,
atong pagatun-an kung unsaon nimo pagdiskubre, pagpalambo, ug paggamit sa imong
espirituhanong mga gasa. Sa karon, sugdi pinaagi sa pagpraktis sa gugma nga gipakita sa
pag-alagad sa uban sumala sa imong kasamtangang abilidad.

PERSONAL NGA APLIKASYON
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Kanunay siguruha nga ikaw mapuno ug makontrolar sa Balaang Espiritu. Hatagi ug panahon
ang pag-sunod sa unom ka mga lakang nga gipahayag sa niining leksyon. Ang kinabuhi nga
puno sa Balaang Espiritu mao ang normal nga Kristohanong kinabuhi. Ayaw na pagkinabuhi
bisan unsang adlaw nga wala ang kapuno sa Balaang Espiritu.

PAGSAG-ULO

Efeso 5:18 - Ug ayaw kamo paghubog sa bino, diin anaa ang pagpatuyan; hinunoa,
pagkapuno kamo sa Espiritu.

PAGBANSAY SA DISIPULO

Padayon sa imong KAUBAN SA PAG-AMPO sa pag-ebanghelyo, gamit ang Libro 1 sa
imong mga prospeks.

KARON NGA SEMANA
Pakikita sa Lider sa Pagtuon sa Bibliya:

1. Aron makig-uban sa Adlaw ug Oras sa Debosyan.
2. Aron masusi ang imong mga na memorya nga bersikulo.
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